Die Lehre des Kiichenmeisters
(Das Tenzo-kyokun von Dogen)

Von Oscar Benl
(Hamburg)

A

Vorschriften fiir die Ch'an-Moénche tber ihr Verhalten in den Tempeln diirfte es
schon sehr frih gegeben haben. Die ersten schriftlich fixierten Regeln sollen von
Po-chang Huai-hai?!, einem Nachfolger von Ma-tsu Tao-i? stammen. Die Bezeichnung
ch'ing-kuei [}l (jap. shingi) fiir sie existierte bereits in den Vinaya-Kldstern, in denen
die Ch'an-Ménche lebten, bevor sie ihre eigenen Tempel schufen. Das von Po-chang
(jedenfalls vor 814, dem Todesjahr von Po-chang) verfaBte Po-chang ch'ing-kuei? 2],
ging jedoch, vor allem infolge der schweren Buddhisten-Verfolgungen in der Ara
Hui-ch'ang 4, wohl verloren. Uber seinen Inhalt, seine urspriingliche Gestalt ist nicht
viel bekannt, doch 1iit es sich aus dem Ch’an-mén kuei-shih®[®] im 6. Band des
Ching-té ch‘uan-téng-lu’, sowie aus der Biographie des Po-chang im Sung kao-séng-
ch'uan? andeutungsweise ersehen, wie Ui Hakuju dargelegt hat® Nach neuerer
Meinung? findet sich die Grundgestalt eher in dem Ch’an-yilan ch’ing-kuei® 4}, das
im Jahre 1103 von dem Mobnch Tse-chiieh ta-shih, Tsung-tse 1! [} zusammengestellt
wurde, um die Regeln von Po-chang, soweit sie noch bekannt waren und beachtet
wurden, endgiiltig durchzusetzen. Wie Tsung-tse in seinem Vorwort sagt, waren seit
Po-changs Zeiten grofie gesellschaftliche Verdnderungen sowie Wandlungen der
allgemeinen Lebensfiihrung eingetreten, die sich auch in den Kléstern bemerkbar

1 Po-chang Huai-hai s. Anm. 105. Po-chang kuang-lul*®l in: Sse-chia yil-lu 1%}
Bd. 3 (BKDJ IV, 185) in: ZZK 2,24,5. Nakagawa Taka, Hyakujo Ekai no zembg, in:
IBK 27, S. 261 {f,

2 Ma-tsu Tao-il[3) (709-—788). Vgl. Piyenlu Kap. 3 u. Wu-mén-kuan, Kap. 31.
Ma-tsu yii-lu, in: Sse-chia yi-lu (s.0.) Bd. 1.

3 Po-chang ch'ing-kuei. Nach Auffassung von Kondd Ryéichi, Hyakujé-shingi to
Eihei-shingi, hat Dégen noch Einblick in dieses Werk nehmen kénnen, s. IBK 26,
S. 297 f; ders., Hyakujé-shingi to zen'en-shingi, in IBK 34, S. 773 {.

4 Huei-chang [53]. Kennett K. S. Ch'en, Buddhism in China, Princeton 1964, S. 227—
232,

5 Ch‘an-mén kuei-shih. Nach KIK 82, S. 169, Anm. 8 war zur Zeit der Abfassung
des Ching-té ch‘uan-téng-lu (s. Anm. 6) der ganze Text des Po-chang ch'ing-kuei
dort aufgenommen, ist aber durch Yang I3 weitgehend herausgestrichen worden.

¢ Ching-té ch‘uan-téng-lu%] (BKDJ III, 114 ff), Bd. 6, in: Taishé 51, Nr. 2076,
S. 196 ff. — Uber dieses grundlegende Werk s. Jan Yiin-hua: Buddhist Historiography
in Sung China, in: ZDMG 114 (1964), S. 365 ff.

7 Sung kao-seng-ch‘uan [55 (BKDJ VII, 21} Bd. 10, in: Taishé 50, Nr. 2061, S. 709.

8 Ui Hakuju, Zen sht-shi kenkyi, Bd. 2, Tékyo 1940, S. 235.

® Vgl. Satd Ryéichi, Hyakujé-shingi no seiritsu to sono genkei, in: Hokkaid6
Komazawa daigaku kiyé6, Bd. 3.

10 Ch‘an-yiian ch'ing-kuei (BKDJ VI, 384), in: ZZK 2,16,5, S. 438 ff. V.gl. Satd Tagsu—
gen, Zen‘en shingi ni tsuite, in: IBK 30, S. 768 f., insbesondere iiber die unterschied-

lichen Verhiltnisse in den Ch‘an-Kléstern zur T'ang- und Sung-Zeit. _
Vgl. auch Yang Lien-shang, Buddhist Monasteries in Four Moneyraising Institutions

in Chinese History, in: JIAS 13, S. 183.
11 Uber die richtige Schreibung des Namens %] statt wie haufig [*”], Herkunft und
vor allem Haltung gegeniiber der Schule des Reinen Landes vgl. Kondo Rydichi,

Chér6 Shosaku I58] nij tsuite, in: IBK 28, S. 280 f.
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machten, und so reiste er durch das Land, um festzustellen, inwieweit Po-changs
Vorschriften noch Giiltigkeit besaBen bzw. besitzen kénnten. Von entscheidender Be-
deutung war, daB die Wichtigkeit der Kldster in der allgemeinen Gesellschaft zuge-
nommen hatte, sie geradezu aufgebldaht waren, was sich natiirlich auch in ihrer Orga-
nisation zeigte!®. Das Werk, dem spéter in Japan, vor allem durch Dogen, groBe
Bedeutung zukam, enthdlt in zehn Bénden detaillierte Angaben u. a. ber Annahme
und Einhaltung der Ménchsgebote (jukail¢]l, gokail’), Klostereintritt (kata (8]), Be-
lehrung durch den Meister (nisshitsu [°l), Verhalten bei Mahlzeiten (fushukuhan '9),
Predigten des Abts (j6dé (1], shosan(!?l), Beginn und Beendigung der Sommer-
Ubungen (ketsuge[®), gege (kaige)['¥]), Verwaltungsdmter wie chiji (s. u) und
chésu (s. u.), Weihrauchbrennen (sh6ké ['%]), schweigendes Sutrenlesen (kankin ['%]),
Eintritt des Abts in das Kloster (sonshuku nyuin 7]}, seine Pflichten, seinen Ricktritt
und Tod (senge ['8]). Besonders wertvolle Hinweise auf die geistige Haltung enthalt
das 8. Kapitel, der sog. Schildkréten-Spiegel-Abschnitt (kikyébun [*]), mit Anwei-
sungen zum Zazen (zazengi3(2]), zur Ausbildung von Novizen (zunnan 1) usw.

Dieses Werk ist 120 Jahre vor Dégens Chinareise verfat worden. Es gab damals
wohl noch andere ch'ing-kuei-Schriften, doch sind hier die Regeln am klarsten
zusammengefaBt, so daB sich Déogen wohl deswegen entschloB, ihnen auch in Japan
Geltung zu verschaffen.

Die nédchste Sammlung von ch’‘ing-kuei ist das Jih-yung ch’ing-kuei'¢[2?] von Wu-
liang Ch'ung-shou5{23], im Jahre 1209, also fiinfzehn Jahre vor Dogens Chinareise,
zusammengestellt. Es beruht sowohl auf dem Po-chang ch'ing-kuei wie auf dem
Ch'an-yiian ch'ing-kuei, ist jedoch vorzugsweise fiir Anfanger gedacht, weshalb das
Werk auch Ju-chung ch'ing-kuei[*4] heiBt. Es enthalt konkrete Anweisungen iiber
Aufstehen, Waschen, Ankleiden, Essen, Baden, Schlafen, Sutrenlesen, Spazieren-
gehen usw. und gibt Regeln fiir das Monchsverhalten in wie auch auBerhalb ihrer
Unterkunft.

DreiBig Jahre spdter hat Dégen das Tenzo-kyd6kun (25] geschrieben, und nicht ganz
vierzig Jahre darauf, im Jahre 1274, verfaBte Wei-mien [2®) vom Tempelberg Chin-
hua-shan [*7] in Wu-chou [*8] das Chiao-ting ch'ing-kueil® [2°], welches die Verschie-
denheiten und Ubereinstimmungen in den bisherigen ch'ing-kuei-Werken aufzeigt.
Sein genauer Titel lautet Ts'ung-lin chiao-ting ch'ing-kuei 39,

Aus dem Jahre 1311 stammt das Pei-yung ch’ing-kuei!? 31} des Che-shan I-hsien [32
vom Tung-lin-sse auf dem Lu-shan?®P3; es heiBt auch Ch'an-lin Pei-yung ch'ing-
kuei ). Fiinfhundert Jahre nach Po-changs Werk entstanden, beriicksichtigt es,
wie das Vorwort hervorhebt, die inzwischen stark verianderten Verhaltnisse.

$echs Jahre spéter, 1317, hinterlieB der beriihmte Ch‘an-Meister Chung-féng
Ming-pén * %] das Huan-chu ch'ing-kuei®® 3%, welches das Verhalten der Mdnche

1.2 Vgl Shiina Hiroo, Hokusé sérin no keizai seikatsu ni tsuite. Zen'en-shingi
chishin no késatsu, in: IBK 29, S. 632 f; ferner Kennett K. S. Ch'en, The Chinese
Transformation of Buddhism. Princeton 1973, S. 125 ff.

13 Im Fukan-fazengi-s?njutsu-yurai-sho 159, (DZ S. 774) kritisiert Dégen, daB das
Kapitel zazengi’ des Ch'an-yiian ch'ing-kuei die diesbeziiglichen Vorschriften im
Po-chang ch'ing-kuei nicht beachtet habe.

:; IEIK(liJ V111, 325,346; ZZK 2,16,5, S. 472 {1,

icht viel liber ihn bekannt; stand in der Tradition von Yiian-wu K'o-ch‘in (9]
(1063—1135), vgl. Zen Dust S. 161 f. o e
18 BKDJ VII, 52; ZZK 2,17,1, S. 1 ff,
:; {BIK?J V1, 411; ZZK 2,17,1, S. 28 ff.
gl. Abe Chokichi, Chigoku zenshii-shi s
241 B ot e g u-shi no kenkyd, Tokydo 1963, S. 46 ff,
iérlth ggir;lg-fénlg{j Minglg-%éz? 31%63-—1333) 181, Zen Dust S. 150 ff. T‘ien-mu Chung-
-shang kuang-lu DJ VIII, 151; ZZK 31,67), T'ien- ing- ‘an-
sh;‘h tsa-lu 133.1 (ZZK 2,27 /4, S. (362 ff.  SLER)y Flenme Mingepen cal
* Auch P'u-ying kuo-shih Huan-chu ch'ing-kuei*] genannt, vgl. BKDJ III, 192;
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u. a. bei den zahlreichen Zeremonien regelt, doch auch Vorschriften iiber Tempel-
verwaltung, Mondchseintritt, Lohn und Strafe, gemeinsame Arbeiten (fushin?! [37]),
Beziehungen zu den Goénnern des Tempels, Erziehung der Novizen (zunnan?2),
Krankenpflege und Totenbestattung gibt. Wie aus dem Vorwort hervorgeht, hatte
der Verfasser nicht die Absicht, diese Vorschriften auch fiir andere Ch'an-Tempel
verbindlich zu machen, und so blieb die Verbreitung dieser Schrift auch beschréankt.

Etwa zwanzig Jahre spater entstand auf kaiserlichen Befehl das Werk, welches
das urspriingliche Po-chang ch'ing-kuei in seinen wesentlichsten Ziigen zu rekon-
struieren versucht hat — allerdings unter Berucksichtigung der seitherigen Ent-
wicklung. Es ist dies das Ch'ih-hsiu Po-chang ch'ing-kuei® [38]; zusammengestellt
durch Tung-ylian Té-huil*®] vom Shou-shéng-sse [ auf dem Po-chang-Berg. Das
1335 begonnene und 1341 vollendete Werk wurde spater von Ch'ian-wu Ta-su 41
vom Chi-ch‘ing-sse [42] revidiert. Die in 9 Kapiteln gegliederte Schrift enthalt Dank
gegeniiber dem Kaiserhaus und Buddha, Beschreibungen der Gedenk-Zeremonie
zu Buddhas Tod sowie der Gedadchtnisfeiern fiir Bodhidharma, Po-chang Huai-hai,
dem jeweiligen Tempelgriinder und seine Nachfolger; das Kapitel liber den Abt
gibt Einzelheiten zu dessen Predigten (j6dd, shosan u. a. s. 0.), weitere Kapitel
solche liber die Mdnchsgeliibde, die Sommer-Ubungen, die im Tempel fiir die Zere-
monien gebrdauchlichen Gerate usw.

Unter starker Anlehnung an die chinesischen ch'ing-kuei, vor allem an das Ch‘an-
ylian ch'ing-kuei, verfaBte Ddgen sechs Schriften, die im Eihei-dai-shingi?¢[43] ver-
eint sind. Es handelt sich um das Tenzo-kydékun (s.u.), Taitai-k6ho®[44]), Ben-
d6ho 28 [#5], Chiji-shingi ?7 48], Fushuku-hampé 2 [47] und das Shury6-shingi ®® [48],

. ZJ 946; Piyenlu Kap. 24 u. 44 (Gundert I, 418 u. II, 224).

22 zunnan 121]); Mochizuki I, 444.
ZZK 2,16,5, S. 486 ff.

3 BKDJ VIII, 71; Taisho 48, Nr. 2025, S. 1111. Vgl. Oishi Morio, Chokush# hya-
kujo-shingi-ko6i, in: JBK Bd. 10, S. 158 {.

24 BKDJ I, 254; Taisho 82, Nr. 2584, S. 319.

23 Aus dem Jahre 1244; verfa8t im Yoshimine-dera (vgl. O. Benl, Die Anfdnge der
So6t6-Mdnchsgemeinschaften, OE 1960, 1, S. 41) Regeln fir das Benehmen jingerer
Monche gegeniiber den Alteren. Vgl. Kennett a. a. O., S. 73 {f.

%6 Aus dem Jahre 1245; verfaBt im Kasamatsu-mine Daibutsu-ji, s. Anm. 25,
a. a. 0., S. 41. Dégen beschreibt hier genauestens den Ablauf der gemeinsamen
Zazen-Ubungen, vom Morgen-Zazen (nach dem Aufstehen, Waschen usw., das ein-
gehend als Ritus dargestellt wird) bis zum Abend-Zazen. Kennett a. a. O., S. 94 {f.

27 Aus dem Jahre 1246; unmittelbar bevor Dogen dem neuen Tempel den Namen
Eiheiji gab. Hier nach allgemeinen Ausfiihrungen iber die fiir die chiji (s. u. Anm.
2, S. ) wichtigen Tugenden der Gerechtigkeit, Freundlichkeit usw. anhand von Zita-
ten aus dem 3. Band des Ch‘an-yiian ch'ing-kuei, legt Dégen die Aufgaben und Be-
fugnisse der Leitenden Moénche dar, kommentiert diese, hebt Anderungen her-
vor, die sich aufgrund der Andersartigkeit der japanischen Verhdltnisse notwendig
ergeben, und er bringt vor allem Beispiele hervorragender Meister, die diese Amter
bekleidet haben bzw. wihrend dieser Amtszeit zur Erleuchtung kamen.

*8 Aus dem Jahre 1246, verfaBt im Eiheiji. Vgl. Kennett a. a. O., S. 80.

2 Aus dem Jahre 1249; verfaBt im Eiheiji. Viele Zitate aus dem 2. Band des
Ch'an-yiian ch’ing-kuei, doch auch Verweis auf das Fan-wang ching!®] (BKDJ X,
228; Taishd 24, Nr. 1484), Ying-lo ching[®) (BKDJ XI, 159; ZZK 1,61,3) und San-
ch'ien wei-i ching 1871 (BKDJ 1V, 98; Taishé 24, Nr. 1470). Das Werk gibt detaillierte
VerhaltensmaBregeln fiir das Shuryé (s. u. S. —, Anm. 14), so etwa darf keiner laut
(in den Sutren) lesen, darf sich nicht darum kiimmern, was andere lesen; es ist unter-
sagt, weltliche Biicher, Musikinstrumente, Buddhastatuen usw. mitzubringen; der
Moénch muB sich vorher des Genusses iibelriechender Speisen (Knoblauch usw.) ent-
halten. Riicksicht auf die anderen im Shuryé anwesenden Ménche ist oberster Grund-
satz. Kennett a. a. O., S. 76 ff.

61




Abkilirzungen

BKDJ = Bussho kaisetsu daijiten, hsg. Ono Gemmyo, 12 Bde. Tokyd
1967—1968.

Coates-

Ishizuka = Hénen, The Buddhist Saint. Tokyd 1930.

DZ = Dégen zenshi, hsg. Okubo Déshi, Tékyo 1935.

Gundert = Wilhelm Gundert, Bi-Ydn-Lu, 3 Bde, Miinchen 1958—1963.

IBK = Indogaku bukkyoégaku kenkya, Tokyo.

KIK = Kokuyaku issai ky6, hsg. Iwano Masao, Tokyé 1958—1963.

KZS = Kokuyaku zensh(i s6sho, hsg. Miyashita Gumpei, Tékyé 1919—
1934.

KZT Kokuyaku zensht taikei, hsg. Miyashita Gumpei, Tokyd 1929—
1939.

NBJJ = Nihon bukke jimmei jiten, hsg. Washio Shunkei, Tokyo 1966.

Mochizuki = Bukky6 daijiten, 7 Bde, hsg. Mochizuki Shinké, Tokyo 1931—
1935.

NOAG = Nachrichten der Gesellschaft fiir Natur- und Vdélkerkunde Ost-
asiens, Hamburg.

OE = Oriens Extremus, Wiesbaden.

Taisho = Taishé shinshii daiz6kyé, hsg. Taisho issaiky6é kankodkai, 85 Bde,
Tokyo 1924—1932.

Zen Dust = Isshii Miura, Ruth Fuller Sasaki, Zen Dust, New York 1966.

ZDMG = Zegtsdnift der Deutschen Morgenldndischen Gesellschaft, Wies-
baden.

ZGJ = Zengo ji-i, hsg. Nakagawa Morisuke, Tékyo 1956.

YA | = Zenshu-jiten, hsg. Yamada K6do, Tokyo 1934.

ZYK = Zengaku yékan, hsg. Aizawa Ekai, Tokyo 1907.

ZZK = (Dainihon) Zoku-z6kyé.

Die Transkription chinesischer Termini ist dann japanisch, wenn diese in Japan be-
sondere Bedeutung gewannen,

(1)
(5)
(9)
(13)
(17)
(21)
(25)
(29)
(32)
(35)
(38)
(41)
(45)
(49)
(53)
(58)
(61)
(64)
(67)
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B

Die Lehre des Kiichenmeisters?
(Tenzo-kydkun)

Es gibt in den buddhistischen Kléstern seit jeher sechs Leitende Moénche?2,
Sie sind alle Kinder Buddhas und verrichten gleichermafBien Buddha-Tat.
Unter ihnen beschéftigt sich der Kiichenmeister mit dem Zubereiten der
Mahlzeiten, damit die Mdnche Kraft zur Buddha-Ubung erhalten. Im Ch‘an-
yiian ch'ing-kuei?® steht: ,Es ist Aufgabe des Kiichenmeisters, die Ménche zu
versorgen.” Dieses Amt wurde seit alters von hervorragenden Ménchen mit
kraftvoller Hingabe an den Buddhaweg sowie von anderen ausgezeichneten
Mannern versehen, die fest entschlossen waren, zur Erkenntnis zu gelangen.
Dies geschah wohl deswegen, weil bei diesem Amt der Buddhaweg beson-
ders intensiv praktiziert wird. Hat jemand von nur unzureichendem Erkennt-
sisstreben dieses Amt inne, so bemiiht er sich dort vergeblich, es fihrt zu
nichts. Im Ch'an-yiian ch'ing-kuei steht: ,Der Kiichenmeister mu8 mit kraft-
voller Hingabe an den Buddhaweg, den Forderungen der Zeit und Stunde
gemdaf, abwechslungsreiche Mahlzeiten bereiten und dafiir sorgen, daB sich

! Text: DZ S. 651; Taishé 82, Nt. 2584, S. 320—322
Kommentare: Tenzo-kyékun monge, 1 Bd, Menzan Zuihé (1683—1798), 1767 (BKDJ
VIII, 153).
Tenzo-ky6kun shékéwa, 1 Bd, Nukariya Kaiten, Tokyo 1907.
KIK Bd. 66, hsg. Kurebayashi K6do, Tékyd 1960.
Eihei-daishingi benkai, 2 Bde, Nonkd, Tokyo 1887.
Eihej-daishingi tsiikai, Andé Bun'‘ei, erw. u. verbess. v. It6 Toshimi-
tsu, Tokyo 1969.
Koten nihon bungaku zenshii, Bd. 14, Tékyé 1962, S. 59 ff (hinfort:
KNBZ).
Unkommentierte und gekiirzte Ubersetzung von Jiyu Kennett, Selling Water by the
River, London 1973 (hinfort: Kennett).
fenzé: urspriinglich fenshé6-za(®8]; vgl. Mo-ho-séng-ch'i-1ii[®®] Bd. 6 (Taishé 22,
Nr. 1425, S. 279). Uber die Aufgaben des Tenzo s. Ch'an-yiian ch'ing-kuei Bd. 3
(ZZK 2,16,5, S. 446b), sowie Ch'ih-hsiu Po-chang ch'ing-kuei Bd. 1 (Taishé 48, Nr.
2025, S. 1132; 40. Kapitel Wu-mén-kuan (Zen no goroku Bd. 18, Hirata Takashi,
Toky6 1969, S. 144; 24. und 35. Kapitel Piyenlu, s. Gundert I, S. 418 und II, S. 51.
Mochizuki II, 1389 u. 1503. Die Angaben in Dégens Chiji-shingi (s. 0.) stimmen weit-
gehend mit denen im Tenzo-kydékun iiberein, sie enthalten dariiber hinaus weitere
Details und vor allem Beispiele von Meistern, welche das Tenzo-Amt bekleideten.

? chiji: Uber diese sechs Amter der Klosterfithrung s. Ta-pao-chi ching [*°} Bd. 56
und 113 (Taishd 11,2, Nr. 310, S. 330 und Taisho 11,3, Nr. 310, S. 641); Ta-fang téng-
ta-chi ching 3] Bd. 34 (Taishé 13,2, Nr. 397, S. 237; Mochizuki Bd. IV, 3583; ins-
besondere: Ch'an-ylian ch'ing-kuei Bd. 3 (ZZK 2,16,5, S. 445; Ch'ih-hsiu Po-chang
ch'ing-kuei Bd. 4, a.a.O., S. 1132 vor allem Chiji-shingi, DZ S. 676 ff. Die 6 Amter sind:
tsdsu 32 (Mochizuki 1V, 3748); kansu 3% (Mochizuki I, 470); fdsu 3] (Modhizuki V,
4374); ino ) (Mochizuki I, 167); tenzo (s.o0.); shissui®®*] (Mochizuki IV, 3557). Ur-
spriinglich gab es nur den kan‘in 37 (oder kansu, s. 0.); doch als spéter die Tempel-
aufgaben wuchsen, wurde iiber diesem Amt das des tsiisu und unterhalb von ihm
das des fiisu eingerichtet. Es sind dies 3 Amter, welche die allgemeine Verwaltung
erledigen. Der ino sorgt fiir die Moénchsdisziplin, der shissui fir die Verrichtung
von Arbeiten inner- und auBerhalb des Klosters. — Uber die Amter in Ch'an- und
Zen-Klostern s. Washio Shunkei, Nihon bukkyd-shi kenkyd, Tokyo 1938, S. 282 ff.

3 s.0.S.59.
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die Ménche geistig und korperlich wohlfiihlen®.” Daher haben einst Meister
wie Wei-shan® und Tung-shan® und noch viele andere’ dieses Amt aus-
geiibt. Man kann den Kiichenmeister also nicht mit anderen Kochen 8 gleich-
setzen.

4 ZZK 2,16,5, S. 416.

$ Wei-shanLing-yu (771—853 [*%]); Nachfolger von Po-chang Huai-hai (s. Anm. 105);
zusammen mit seinem Schiiler Yang-shan Hui-chi [3®] Begriinder der Wei-yang-
Schule. Seine Biographie ist im Ching-té ch‘uan-téng-lu Bd. 9 (Taishé 51, Nr. 2076,
S. 264) enthalten; (iibersetzt in: Chang Chung-yuan, Original Teachings of Ch'an
Buddhism, New York 1969, S. 200 ff); vgl. ferner Gundert Bd. I, S. 415—425. Uber
seine Tatigkeit als Tenzo berichtet das Chiji-shingi, DZ S. 678 (Kapitel: Beispiele
dafiir, wie [groBe Meister] wéahrend ihrer Tétigkeit als tenzo zur Erleuchtung
kamen): ,Ta-wei (= Wei-shan Ling-yu) war unter dem Abt Po-chang (s. 0.
tenzo. Eines Tages ging er in das Abthaus (h4jé) und stellte sich neben Po-chang.
Po-chang fragte ihn: ,Wer bist du?” Ta-wei antwortete: ,Ling-yu!* Po-chang
.Stochere in dem Herd, ob noch Feuer da ist!“ Ta-wei stocherte ein wenig darin
herum und erwiderte: ,Es ist kein Feuer da.” Hierauf erhob sich Po-chang unver-
mittelt und stocherte tief (in der Asche), entdeckte einen Funken Glut, zeigte ihn
Ta-wei und fragte: ,Ist das etwa kein Feuer?” Da kam Ta-wei zur Erleuchtung, be-
dankte sich und eroffnete sich seinem Meister. Po-chang sagte: ,Das ist ein Scheide-
weg (nur) fir kurze Zeit (d. h. meine Methode, den Schillern zur Erleuchtung zu ver-
helfen, richtet sich ganz nach deren Persénlichkeit). Im Sutra (= Nirvana-Sutra)
heiBt es: ,Wer die Buddha-Natur sehen will, muBl auf die ginstige Stunde, auf
Ursache und AnlaB achten. Ist die richtige Zeit gekommen, ist es, wie wenn diejeni-
gen, die bisher irrten, zur Erleuchtung gelangen und wie wenn man sich plétzlich
einer Sache erinnerte, die man liangst vergessen hatte. Man erkennt, daB (die
Buddha-Natur) nichts anderes als das urspriingliche Selbst ist. Sie kann nicht von
aufien her gewonnen werden. Daher sagt der Patriarch (= der 5. indische Patriarch
Daitaka [, vgl. Ching-té ch'uan-téng-lu Kap. 1, Taish6 51, Nr. 2076, S. 207.): ,Ist man
zur Erleuchtung gelangt, ist dieser Zustand der gleiche wie derjenige, in dem man
sich vor der Erleuchtung befand. Ist man ganz frei von BewuSBtsein (mushin [41]), er-
reicht man das Nicht-Dharma (muhé [#21* (Vgl. KIK 82, S. 27). Dieses Patriarchenwort
ist sehr wahr. Der gewodnliche, unerleuchtete Mensch und der Heilige sind in ihrem
Herzen von Natur aus gleich. Das Wahre Gesetz (dh. die Buddha-Natur) tragen alle
Menschen von jeher in sich. Auch du besitzt es. Du muBt es sorgsam bewahren!*
(Im wesentlichen nach Ching-té ch‘uan-téng-lu Bd. 9, Taishé 51, Nr. 2076, S. 264,
Chang a. a. O,, S. 201. Vgl. auch Gundert I, S. 116 zu Piyenlu Kap. 4.). AnschlieBend
erzihlt Dégen von dem Zwiegesprach zwischen Po-chang und dem aus Hunan ge-
kommenen Ménch Sse-ma [#?], der Wei-shan Ling-yu als kiinftigen Abt auf dem Wei-
ge%)oif)ge (Wei-shan) empfahl (DZ S. 678, Taisho 51, Nr. 2076, S. 264, Chang a. a. O.,

¢ Tung-shan Shou-chu [4] (?2—990); Nachfolger von Yiin-men Wen-yén (vgl. Zen
Dust S. 160 f). (Zu unterscheiden von Tung-shan Liang-chieh (s. Anm. 19); der Tung-
Berg von Shou-ch‘u liegt im Norden der Provinz Hopeh, der von Liang-chieh jedoch
in der Provinz Kiangsi). Seine Biographie enthilt Ching-té ch‘uan-téng-lu Bd. 23
:(Zgglshé 51, Nr. 2076, S. 389; Chang a. a. O., S. 296 ff). Vgl. auch Gundert I, S. 239—

? In Dégen’s Chiji-shingi (DZ S. 679 f) werden noch weitere Beispiele gegeben:
Chien-ytian Chung-hsing 3], Nachfolger von Tao-wu Yiian-chih (769—835) [48]; Bio-
graphie in Ching-té ch'uan téng-lu Bd. 15 (Taishd 51, Nr. 2076, S. 321; ferner in
Dégens Eihei-kéroku Bd. 2, Kap. 36, DZ S. 507.
Wu-cho Wen-hsil*?l (820—899); 52. Kap. Piyenlu (Gundert II, S. 52 ff), tenzo auf
dem Wu-tai-shan [*] in der Provinz Shansi; ihm erschien bei seiner Téatigkeit in der
Is{uﬁlée Manjasri auf dem Kochtopf, und Wu-cho, verbliifft, schlug auf ihn los. DZ
Yeh-hsien Kuei-shéng 1*] (?—?), Nachfolger von Shou-shan Shéng-nien [59] (926—933).
Biographie im Wu-téng hui-yiian 3 (BKDJ Bd. 111, 272), Kap. 11, ZZK 2,11,3, S.208f.

8’ jiki-zushi %], Amt zur Zubereitung der kaiserlichen Mahlzeiten; senbu [53
gleichbedeutend mit [3], Koch bei hohergestellten Persodnlichkeiten; nach Andd
a.a. O,, S. 25, hier aber wohl ganz allgemein Koch.
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Als ich bei meinem Aufenthalt in dem GroBen Sung-Reich wahrend meiner
freien Zeit dltere Monche, die frither in der Verwaltung eines Tempels tétig
waren, und solche, die lange Jahre in Tempeln nicht unwichtige Amter be-
kleidet hatten (zenshilll und gonkyt?l) nach den Aufgaben des Kiichen-
meisters fragte, berichteten sie mir, was sie liber dieses Amt gehért und
selbst gesehen und erlebt hatten. Ihren Worten nach handelt es sich hierbei
um das Entscheidende (wortl. ,Knochen und Mark’, kotsu-zuil®), das die
groBen Patriarchen und Meister in ihrer kraftvollen Hingabe an das Buddha-
gesetz hinterlassen haben. Das Wichtigste liber dieses Amt moge man im
Ch'an-yiian ch'ing-kuei nachlesen, doch hore man dariiber hinaus auch, was
mir die von mir befragten Mdnche und jene, die selbst Kiichenmeister ge-
wesen waren, erzahlt haben.

Es gehort zu den Aufgaben eines Kiichenmeisters wahrend eines Tages
und einer Nacht, sich gleich nach Beendigung des Mittagsmahls (sail?) zu
dem Tsiisu und Kansu® zu begeben und sich die fiir die Mittags- und Morgen-
mahlzeit!® bendtigten Zutaten, also Reis und Gemiise, zu beschaffen. Mit
dem, was er erhalten hat, muBl er hdchst sorgfaltig umgehen, so als seien sie
so kostbar wie die Pupillen seiner Augen. Der Ch'an-Meister vom Pao-ning-
Berg!! hat vermerkt: ,Auf die fiir die tdglichen Mahlzeiten benétigten Zu-
taten, die so kostbar wie die Augen sind, muB sorgsam geachtet werden.”
Und dies heiBt: der Kiichenmeister mufl sie behandeln, als seien es Speisen
fir den Kaiser. Auf die rohen wie auf die mit Feuer zu bereitenden Gerichte
soll er gleiche Sorgfalt verwenden.

Dann versammeln sich die Leitenden Ménche in der Tempelkiiche (kud6 B))
und uberlegen, welchen Geschmack? die Mahlzeiten des ndchsten Tages
besitzen sollen, was fiir ein Gemiise gegessen und welche Art Brei gekocht
werden soll. Im Ch’an-yiian ch'ing-kuei heiBt es: ,Der Kiichenmeister muB,
bevor er das Material und den Geschmack sowie die Menge des Gemiises
bestimmt, dariiber mit den anderen Leitenden Modnchen beraten!3.” Unter
diesen sind die sechs Amter des Tsdsu, Kansu, Flsu, Ino, Tenzo und Shissui?
zu verstehen. Sind dann Geschmack wie Gemiisemenge festgelegt, wird dies
auf dem Anschlagbrett (gonjéhail®) des Abthauses und der Ménchshalle 4

? 5. Anm. 2.
10 saj-shuku {5%]. sai ist das aus Reis und Gemiise bestehende Mittagsmahl und

shuku das Frithstiick aus Reisbrei (kayu). Modhizuki I, 478, II, 1396; ZJ 341. Vgl.
Mo-ho séng-ch'i-lii (s. 0.) Bd. 17 und vor allem Shébégenzd, Kap. Jo-undd-shiki,
DZ S. 36; zu Jo-undd (Erweiterungsbau des S6d6, s. u. Anm. 50, ZJ 717.

1 Pao-ning Jen-yung [58] (2—?), in Chin-ling (Prov. Kiangsi; heute Nanking) tatig
zur Ausbreitung des Yang-ch‘i-Zweiges der Ch‘an-Schule; Biographie in Wu-téng
hui-ytian Bd. 19 (ZZK 2,11,4, S. 85 f.); vgl. Abe Choéichi, Chiigoku zenshii-shi no
kenkyi, Tokyod 1963, S. 430 f. Nachfolger von Yang-ch'i Fang-hui (992—1049); Mit-
schiiler des beriihmten Po-yiin Shou-tuan [57 (1025—1072). Abe a. a. O., S. 425 .,
Zen Dust S, 283 f.

2 Es gibt sechs Geschmacksarten: bitter (nigai), sauer (sui), siif (amai), scharf
(karai), salzig (shio-karai), fade, matt (awai); sie finden sich aufgezahlt im Chiji-
shingi (DZ S. 689).

13 "ZZK 2,16,5, S. 416.

14 Abthaus = ho6jo 58 (Modhizuki V, 4620; ZJ 886). Ménchstempel shuryé %9,

auch kangoryd (®] genannt; Aufenthaltsraum fir die Monche zum Essen, Teetrinken
usw.; vgl. Modhizuki II1, 2534 {. Ferner Chiji-shingi, DZ S. 688 f.
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vermerkt. Hierauf trifft der Kiichenmeister die nétigen Vorbereitungen fir
die Morgenmahlzeit des ndchsten Tages.

Beim Waschen des Reises und beim Saubern von Gemiise hat der Kiichen-
meister selbst mit Hand anzulegen, und sorgsam auf alle Einzelheiten zu
achten. Nicht einen Augenblick lang sollte er nachldssig oder sdumig sein;
er darf seine Aufmerksamkeit nicht etwa nur auf eine Sache richten und eine
andere auBerachtlassen. Hier, wo es gilt, sich (buddhistische) Verdienste zu
erwerben, darf er selbst das, was so geringfligig wie ein Wassertropfen
erscheint, nicht anderen iiberlassen. Und was das Sammeln von ,Guten
Taten” 1% betrifft, darf er bei dieser Tatigkeit in der Kiiche selbst mit dem,
was so klein und unbedeutend wie irgendein Staubkorn eines Berges sein
mag, nicht nachlédssig verfahren. Im Ch‘an-yiian ch'ing-kuei heiBt es: ,Falls
der Kiichenmeister unter den sechs Geschmacksmoglichkeiten nicht gut aus-
wihlt und die drei Tugendkrafte!® nicht vereint, erfiillt er seine Aufgabe
gegeniiber den Monchen nicht17.“

Richtet er beimm Waschen des Reises seine ganze Aufmerksamkeit auf den
Reis, achtet er darauf, ob sich nicht noch Sand darin befindet, sieht er mit
der gleichen Sorgfalt auf Sand und Reis, so sind die drei Tugendkréfte von
selbst vorhanden, und auch die sechs Geschmacksmoglichkeiten wurden ge-
niigend berticksichtigt.

Als Hsiieh-féng 18 im Kloster von Meister Tung-shan!® weilte, hatte er dort

das Amt des Kiichenmeisters inne. Er wusch eines Tages eben den Reis, da
trat Tung-shan an ihn heran und fragte:

.Bleibt eigentlich, nachdem du den Sand herausgewaschen hast, der
Reis ilibrig, oder der Sand, nachdem du den Reis herausgewaschen hast?"

Hsiieh-féng antwortete: ,Ich werfe Sand und Reis gleichzeitig weg.”
» Was sollen dann die Ménche essen?”

Darauf kippte Hslieh-féng den Topf mit dem Reis um.

15 zengon 18], wortl. Gute Wurzeln, vgl. Mocdhizuki 111, 2960 f.

18 santoku [%?]. Uber die drei verschiedenen Bedeutungen s. Mochizuki II, 1627;
hier aber handelt es sich um kyénan (keinan) (%] = weich und einfach; joketsu [%]
= rein und klar; nyohé-saku 1%5] = sorgfaltig zubereitet,

11 ZZK 2,16,5, S. 459.

18 Hsiieh-féng I-tsun [%®] (822.908), zundchst Schiiler von Tung-shan Liang-chieh
(s- Anm. 19), dann Nachfolger von Té-shan Hsiian-chien [¢7] (780—865); Wu-men-kuan
Kap. 13_und 28;" Piyenlu Kap. 4 (vgl. Gundert I, S. 117—129). Er baute auf dem
Schneegipfel (hsiieh-féng) des Berges Hsiang-ku ein Kloster und blieb iiber 40 Jahre
dort. Seine Biographie im Ching-té ch'uan-téng-lu, Bd. 16 (Taishoé 51, Nr. 2076,
S. 327 f; Chang a. a. O., S. 275 ff.) Vgl. Piyenlu Kap. 5,22,51 (Gundert I, S. 131 ff,
385 ff;. 11T, S. 15 ff). Ferner: Chiji-shingi DZ S. 680,689 und Suzuki Essays in Zen
Buddhism, London 1933, Bd.III, S. 351: ,Hsueh-feng is said to have carried a laddle or
dipper all the time on his Zen pilgrimage. His idea was to serve as a cook in every
monastery he visited. Cooking is one of the most important but laborious tasks in

the_Br(.)therh.ood. Hsueh-feng purposely wanted to submit to this onerous drudgery,
which is avoided by most people.*

1% Tung-shan Liang chieh (%8 (807—869), vgl. Anm. 5. Nachfolger von Yiin-yen
T'an shéng [®®] (7803-—841); Biographie in Ching-té ch‘uan-téng-lu, %d. 15 (TaishéYSI,
Nr. g_O'r'G, S. 321; Cl}ang a. a. O, S, 58 ff; Zen Dust S. 296 ff, 379 ff, 415 ff. Akiyama
Hanji, Zenka no shisé to shikyé, Tokyo 1962, S. 25 ff.
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Tung-shan sagte: ,Du wirst wohl bei einem anderen Lehrer zur Er-
kenntnis gelangen 2°}*

In dieser Weise oblagen seit alters bedeutende, nach Wahrheit strebende
Maéanner diesem Amt mit Hingabe. Auch die Buddha-Monche spéterer Zeiten
dirfen es nicht nachldssig flihren. Es hat einmal jemand gesagt: ,Beim
Kiichenmeister zeigt sich seine Hingabe an das Buddhagesetz darin, daB er
(bei seiner Arbeit in der Kiche) sein Armelband aufgebunden hat.” Beim
Waschen von Reis und bei der Beseitigung des Sandes darf keinesfalls ver-
sehentlich Reis weggeschiittet werden, und so muf der Kiichenmeister hdchste
Sorgfalt walten lassen.

Im Ch'an-yiian ch'ing-kuei heiBt es: ,Bei der Zubereitung hat der Kiichen-
meister alles selbst zu priifen und darauf zu achten, daB (der Sand und nur
der Sand) sdauberlich herausgewaschen wird 21,

Das weiBBe Wasser, das sich beim Durchspiilen des Reises ergibt, darf nicht
unbesehen weggeschiittet werden. Seit alters verwendet man einen Sacdk,
mit dem dieses weie Wasser herausgefiltert wird. Ist fiir die Morgenmahl-
zeit die vorgeschriebene Menge Reis und Wasser richtig abgemessen und
in den Topf geschiittet worden, muB mit &uBerster Strenge darauf geachtet
werden, dafB nicht etwa Méuse daran kommen oder Leute, die nichts damit
zu schaffen haben, die Speisen beriihren.

Ist das Gemiise fiir die Morgenmahlzeit zubereitet, nehme der Kiichen-
meister die fiir die Mittagsmahlzeit nétige Menge von Reis und Suppe,
setze den Kiibel fiir die EB-Schalen und die sonstigen Gerate zurecht, wasche
dies alles peinlich sauber, lege das, was auf einen hoheren Platz gehort, auf
einen héheren und das, was auf einen niedrigeren Platz gehdrt, auf einen
niedrigeren Platz. Der hohere Platz ist notwendigerweise hoch, der niedrige
niedrig22, Die EB-Stdbchen und die Schopfkelle und die anderen Gerdte

20 Im Piyenlu Kap. 5 wird dies gleichfalls erzdhlt, allerdings lautet der SchluBsatz
anders (jedoch fast iibereinstimmend mit der Fassung des Chiji-shingi, DZ S. 689).
Die Ubersetzung von Gundert (Bd. I, S. 133) lautet: ,An jedem Ort, wohin er kam,
diente er als Reiskoch, auch das nur, um in diese Sache voéllig einzudringen, bis
sie ihm durchsichtig wurde. Eines Tages fragte ihn Dung-shan: Was tust du? Ich
wasche Reiskorner, war die Antwort. Dung-shan fragte weiter: Wéascht du den Sand
und schiittest den Reis ab, oder wascht du den Reis und schiittest den Sand ab?
(Anmerkung Gundert: Er will sagen: Ich halte von meiner Erkenntnis nicht mehr als
von meiner Blindheit!) Dung-shan fragte weiter: Was sollen dann die Leute essen?
Statt einer Antwort stiirzte Hsiia-féng kurzerhand die Schiissel um, daB Sand und
Reis zusammen auf die Erde fielen. Da sagte Dung;shan: Deine Verwandtschaft
(en[7%]) ist D6-schan, und entlieB ihn mit der Weisung, diesen Meister aufzusuchen.”
Zur weiteren Erklarung sei noch bemerkt: die heftige Reaktion von Hsiieh-féng
gefiel dem sensibler veranlagten Tung-shan Liang-chieh, einem feinsinnigen Dichter
(Verfasser des Pao-ching sammei[™] (BKDJ VIII, 218) u.a.), nicht sehr; daher ver-
wies er Hsiieh-féng an einen diesem gemédBeren Meister.

2 ZZK 2,16,5, S. 460.

22 Zitat eines Ausspruchs von Yang-shan Hui-chi (s. Anm. 5), enthalten in dessen
Biographie im Ching-té ch‘uan-téng-iu, Bd. 11 (Taishé 51, Nr. 2076, S. 282): ,Yang-
shan begann zusammen mit seinem Meister Wei-shan (Ling-yu, s. 0. Anm. 5} ein
Feld zu bestellen. Yang-shan fragte: ,Wie kommt es, daB es dort so niedrig und da
so hoch ist?” Wei-shan antwortete: ,Wasser kann alles flach machen. LaBt ein-
fach das Wasser (die Erde) abflachen!’ Darauf Yang-shan: ,Auf das Wasser kann man
sich nicht verlassen. Es ist nun einmal so, daB die hochgelegenen Stellen (des Feldes)
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' sollen ordentlich und gleichmi&Big hingelegt werden; man verwende alle
Sorgfalt darauf und unterlasse es, diese Dinge mit leichter Hand wegzuneh-
men oder hinzulegen.

Dann bereitet der Kiichenmeister das Mittagessen des nachsten Tages vor.
Zunidchst nimmt er, falls sich in dem Reis irgendwelche kleine Insekten be-
finden, diese heraus. Er beseitige sorgsam die zwischen den Reis geratenen
kleinen griinen Bohnen, etwaige Reisschalen und den Sand.

Waihrend er sich so mit peinlicher Sorgfalt um Reis und Gemiise kiimmert,
rezitieren, dem Gott des Herdes?® zugewandt, einige, bereits das Buddha-
gesetz praktizierende Monche (anjal’l aus Sutren?!. Sodann wdhlt der
Kiichenmeister das Material fiir die Zuspeisen (saiko [8]) und die Suppe aus
und trifft hierfiir entsprechende Vorbereitungen. Doch kiimmere er sich nicht
darum, ob das, was ihm von der Kiiche geliefert wurde, zu viel oder zu wenig,
seine Qualitat gut oder schlecht ist — im iibrigen aber widme er sich seiner
Tatigkeit mit ganzer Hingabe. Er darf keinesfalls etwa heftig — auch mit
noch so leichter Verdnderung seiner Gesichtsfarbe — dartber diskutieren,
ob das Material viel oder wenig sei.

Tag und Nacht muB sein Geist mit der Essenszubereitung beschéaftigt sein
und sich darein vertiefen. Sein Geist und die Essenszubereitung miissen in
ihm eins werden. Auf diese Weise praktiziert der Kiichenmeister voller Hin-
gabe das Buddhagesetz.

Schon von der dritten Nachtwache (d. h. gegen Mitternacht) an, sinnt er
liber seine Tatigkeit nach. Und dann bereitet er die Morgenmahlzeit zu. Ist
diese beendet, wascht er (fiir die Mittagsmahlzeit) die Tépfe, dampft er den
Reis und bereitet er die Suppe mit Zuspeisen zu. Von dem Augenblick an,
in dem der Reis fiir die Mittagsmahlzeit in das Wasser gegeben worden ist,
darf sich der Kiichenmeister nicht mehr von dem AbfluBbecken entfernen.
Er muB sorgfdltig darauf achten, daB auch nicht ein einziges Reiskorn ver-
loren geht. Er mufl den Reis sorgfdltig waschen, sdubern, ihn in den Topf
schiitten, Feuer machen und den Reis dann dampfen.

Einst hat (ein Meister) gesagt: ,Beim Dampfen des Reises betrachtet man
den Topf als sein eigenes Selbst, und beim Waschen des Reises stelle man
sich vor, das Wasser sei das Leben dieses Selbst25]

hoch sind und die niedrigen niedrig." Wei-shan stimmte zu.* (Vgl. Chang a. a. O,
S. 210). Zur Erkldrung: Alle-Dinge kommen da zur Ruhe, wo sie hingehoren. Das
Hohe soll hoch bleiben, das Niedrige niedrig, alles seiner Eigenart nach, — dies
ist in der Mahaydna-Philosophie der Standpunkt der Verschiedenheit, der jedoch
mit dem der Gleichheit identisch ist (shabetsu zoku by6ddé), Modhizuki II, 2177;
vgl. Andé a. a. O,, S. 35.

23 s0k6 ™) oder s6ko-shinsail™ (Chiji-shingi, DZ S. 690) = die Gottheit, welche
die Feuerstdtten in den Zen-Klostern behiitet. Vgl. Piyenlu Kap. 96 (KZT 11, 438).
11“ Iuginfl";], M(;)ch\:\zrukli V,L 4382.Slrtn C}(!:ilj;i-shingi (DZ S. 690) handelt es sich vor
allem um folgende Werke: Lotus-Sutra, in-kang-pan-j i 5 -ké
BKDJ III, 499), Kuan-yin ching (Kannon-gyé, BKDngII, 1135)?hélhgit£§<32?1;-%ﬁgyghﬁg
(K.onkokyo.-.kyo, BKDJ 11, 422), Chéng-tao-ko (Shédéka, BKDJ V, 405), Hsin-hsin-
ming (Shinjinmei, BKDJ VI, 170) u. a.

25 Unbekannte Quelle.
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Der fertige Reis wird (im Sommer) in einen EBkorb aus Bambus, (im
Winter) in einen Reistrog getan und dieser auf einen (fahrbaren) Tisch ge-
legt.

Gemiise und Suppe sollen vorbereitet werden, wdhrend man den Reis
dampft. Der Kiichenmeister begebe sich in eigener Person dahin, wo der Reis
gedampft und die Suppe zubereitet wird und sehe dort nach dem Rechten.
Zu seiner Unterstilitzung kann er entweder andere, den Buddhaweg bereits
praktizierende Monche, Diener oder irgend jemanden, der flir das Feuer
sorgt, heranziehen. Durch sie soll er die zur Essensbereitung benétigten
Gerdte bereitstellen lassen. Neuerdings gibt es in den grofien Kléstern eigens
Monche, die sich um den Reis und andere, die sich um das Gemiise kiimmern,
doch sie sind lediglich Gehilfen des Kiichenmeisters. Dergleichen kannte man
friher nicht. Alles verrichtete der Kiichenmeister selbst.

Beim Vor- und Zubereiten der Speisen darf der Kiichenmeister nicht mit
gewohnlichen Augen (bongen ®l) sehen und nicht wie gewdhnliche Menschen
fihlen. Mit einem einzigen (wertlosen) Grashalm in der Hand schaffe er
Buddhas Reines Land 2%, schreite in ein Staubkorn hinein?’ und drehe das
GroBe Gesetzesrad 28, Bei der Zubereitung einer nur schlichten Suppe?® darf
er nicht etwa unwillig oder nachldssig sein. Kocht er ein (prachtiges) mit
Milch angereichertes Gericht (zunyiiké [19), darf er keinerlei Freude in sich
aufkommen lassen. Er darf sein Herz an nichts hdngen. Bei der Zubereitung
einer einfachen Mahlzeit darf er nicht lustlos sein, sondern mu8 die gleiche
Sorgfalt wie bei einem hervorragenden Gericht darauf verwenden. Er darf
sich liber die (gute oder schlechte) Qualitdt einer Mahlzeit nicht erregen.
Wer seine Empfindungen je nach den Dingen dndert und seine Worte nach
den Menschen richtet, strebt nicht ernsthaft nach Wahrheit.

Bemiiht sich aber jemand entschlossen und aufrichtigen Herzens, kann
dieser an Reinheit die alten Meister, und in der Sorgfalt seine Vorgédnger
lbertreffen. Ein solcher ist bestrebt, mit den drei Sen-Miinzen, mit denen die
Kiichenmeister der alten Zeit eine Gemiisesuppe bereiteten, nun eine mit
Milch angereicherte Suppe zu kochen. Dies ist natiirlich schwierig, denn die
jetzige und die frithere Zeit sind so verschieden wie Himmel und Erde von-
einander entfernt sind. Wie vermochte man da den alten Meistern gleich-
zukommen? Und doch kann man bei intensivem Bemiihen sogar die alten

% Zitat aus dem Hung-chih ch’‘an-shih kuang-lu1™ (KZT VIII, 5) des Ch'an-
Meisters Hung-chih Chéng-hsia [*%] (1091-——1157), der als Schiiler von Tan-hsia Tse-
ch'un [77] (?—1119) ebenso die Tradition von Tung-shan Liang-chieh (s. Anm. 19)
fortsetzt wie Chen-hsieh Ch‘ing-liao [®] (?—?), dessen Tradition der Lehrer von
Dégen, T'ien-t‘ung Ju-ching [ (1163—1228) weiterfiihrte. Zu dem Zitat vgl. Piyenlu
Kap. 4 und 8 (Gundert I, S. 105 u. 183), wo dieses — in der Ubersetzung von Gundert
— lautet: Darum heiBt es das groBe Wirken, wo es in Erscheinung tritt, weiB nichts
von Regel und Geleise.’ Das eine Mal ergreift es einen Grashalm und macht ihn sich
zum Goldbuddha von sechzehn FuB. Das andere Mal nimmt es den Goldbuddha von
sechzehn FuB und macht sich daraus einen Grashalm.” (KZT I, S. 20 und 44). Vgl
Chiji-shingi, DZ S. 690.

*7 jchimijin 1?9, Die kleinste Einheit heiBt goku-mi[®); 7 goku-mi ergeben 1 mijin.
Vgl. Mochizuki I, 135 und Gundert I, 327—330.

8 daihé6rin [82), identisch mit ,Buddha-Lehre’. Vgl. Piyenlu Kap. 78 (KZT 1I, 365).

* fusaiké 183); fusai sind junge Blatter von Bdumen usw., k6 ist: Suppe (atsumono).

69




" Meister iibertreffen. Man hat dies nur noch nicht erkannt, weil man in seinem
Denken verwirrt wie ein wildes Pferd ist oder, infolge falscher Vorstellun-
gen, gleich einem Baumaffen umhergetrieben wird. Ziigelt man aber sein —
den wilden Pferden und Baumaffen gleichendes — verwirrtes Herz und geht
in sich 3°, so werden (das Ich und die Welt) von selbst eins 3.

Auf diese Weise bekommt ein Mensch, der sonst von der AuBlenwelt be-
herrscht wird, nun seinerseits die Dinge in Gewalt3; zwischen den Dingen
und seinem Geist stellt sich Harmonie ein, und er gelangt zu einer Reinheit
(bei der es keinerlei Verirrung und Tduschung mehr gibt). Er verliert weder
das Eine Auge?? noch die beiden natiirlichen Augen. Mit einem Grashalm
fertigt er einen Buddha von sechzehn FuB 3¢, und mit Hilfe Buddhas erschafft
er einen Grashalm. Dies ist der Wundermacht Buddhas zu danken und stellt
seine eigene Fihigkeit zur Verwandlung (henge [1']) dar, die seiner Tatigkeit
als Kiichenmeister entstammt. So gelingt die Buddha-Tat und den Wesen
wird geholfen (rish6 1121).

Sind die Vorbereitungen fiir die Mahlzeit beendet, betrachte der Kiichen-
meister den Platz seines Wirkens, und er lege die Speisen und sonstigen
Dinge dahin, wohin sie gehéren. Sobald Glocke oder Gong ertdnt, gehe er
zusammen mit den anderen Ménchen, und er unterlasse es nie, morgens und
abends den Meister um Belehrung zu bitten 33.

In seinen Raum zuriickgekehrt, schliee er sofort die Augen und denke an
die Zahl der Sitze?® in der Moénchshalle, er tiberlege, wieviele Moénche in den
Separatrdumen fiir die Alteren und fiir die Senioren-Abte?3’ hausen, wie-
viele in der Krankenunterkunft (enjult?l), der Alten-Abteilung (anré )
liegen, wieviele sich (als abwesend) abgemeldet haben, wieviele sich in der
Unterkunft flir Neuankémmlinge (tanka %) und den sonstigen Rdumen des
Tempelbereichs befinden — alle diese muB er sorgfdltig zusammenzdhlen.

30 taiho henshd [84]: einen Schritt zuriicktreten, sich nicht langer mehr mit dem
Alltag einlassen, Einkehr halten, das Licht ,auf sich zurickwerfen”. Vgl. Piyeniu
Kap. 93 (KZT II, S. 423); Identisch mit ek6-henshé 185 in Dogen's Fukan-zazengi 18]
(Taisho6 82, Nr. 2580, S. 2) und Dégens Goroku #") (KZT 1V, S. 9).

31 dajé ippen(®®], von Gundert Ubersetzt ,in einem Blatt zusammenklappen® im
Piyenlu Kap. 2,6,25,27,42 (Gundert 1, S. 67,154,431,458, 11, S. 179).

32 Vermutlich Zitat aus dem Léng-yen-chin (Ryégonkyé, BKDJ XI, 261): ,Alle
Wesen, vom anfanglosen Anfang an irrend, verlieren ihren Geist und werden so durch
die Dinge bewegt (lenl®*]); bewegen sie (aber) die Dinge, sind sie dem Nyorai
gleich. Die gewo6hnlichen Menschen (bombu) werden durch die Dinge bewegt; die
Bodhisattva bewegen die Dinge” (Taisho 19, Nr. 945, S, 223). Vgl. auch Shobégenzo,
Kap. Keisei sanshoku DZ S. 55, sowie die Begriffe shin-ten-motsu motsu-ten-shin [*]
(Der Geist bewegt die Dinge; die Dinge bewegen den Geist) in: Shébégenzd, Kap.
Bodis_atlg shisetsuhé in: Okubo Déshl, Shébégenzd, Tékyo 1971, S. 765.

3 ichigen Y] = ichi-sekigen[*®], ZJ S. 34. Das dritte Auge auf dem Scheitel, vgl.
Piyenlu Kap. 8,25,33 (Gundert I, 183,427,532), Kap. 96 (KZT II, 432). Ferner 2. u. 25.
und 38. Kéan des Wu-men-kuan. Vgl. ferner Dégen goroku KZT IV, 11.

3 jéroku-shin|®l = jéroku konshin [®], d. h. Buddha bzw. die ganze Welt. Vgl.
Piyenlu Kap. 4,8,39 (Gundert I, 105,183, II, 129), s. Anm. 29.

35 shinsan 98], shin=shin‘eki 8], san=sanmon [®7), Vgl. 2.7. und 20. Kapitel des
Piyenlu (.Gundert I, 61,167,361), sowie Wu-men-kuan Kap. 48.

3 tan'i1®], der Platz des Monchs in der Monchshalle (s6déry6 (%), wo er iBt,
schlaft und meditiert. ZJ 705.

3 zenshi gonkya 'l ¥l no dokuryé’l. Zu zenshi genkyG s. o. S. 65, Zeile 4,
Platze fiir besonders verdiente Ménche. ZJ 641.
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" Bestehen auch nur die geringsten Zweifel, muBl er sich an die Toésu?38, die
Choéshu der verschiedenen Unterkiinfte und an die Ryosu® sowie an den
Ryo6shusd 4® wenden.

Sind alle Unklarheiten beseitigt, liberlegt der Kiichenmeister noch etwas
anderes. Gibt es unter den Moénchen einen, der ein Reiskorn* (in der rechten
Erkenntnis) verzehrt, kann ihm noch ein weiteres dazu gegeben werden.
Halbiert man ein Reiskorn, erhdlt man zwei halbe Ko6rner. Teilt man es
weiter, so entstehen drei, vier gleiche Mengen. Ein halbes Reiskorn kann
noch einmal halbiert werden. Fligt man die zwei halben Kdrner zusammen,
entsteht wieder ein ganzes Reiskorn. Teilt man ein Korn in zehn Teile und
nimmt neun Teile weg — wieviel bleibt iibrig? Und was ergibt sich, tut man
die neun Teile wieder dazu? Uber all dies moge der Kiichenmeister wohl
nachdenken.

Verzehrt ein Moénch ein Korn des wohlschmeckenden Lu-ling-Reises*?,
so begegnet er dem Wei-shan Ménch 43, und der Kiichenmeister sieht, wenn er
seinen Moénchen den kostlichen Lu-ling-Reis auftischt, in jedem von ihnen
einen Wasserbiiffel 44,

38 To6su (Dosu) [101], identisch mit iino (iina), s. o. Anm. 2,

3% Chéshu 192, im Rang unter den Leitenden Moénchen (chiji). ZJ 767.

Ryd6su 9], eines der Amter, in dem neben dem Monchstempel (s6dd) befindlichen
Aufenthaltsraum fiir die Mdnche, dem Shuryd, s. o. Anm. 14, Mochizuki III, 2534 f.

40 Ryébshuso 1%, vgl. (Eihei) Shuryé6-shingi (s. 0. S. ), DZ S. 670. Er ist der Haupt-
verantwortliche im Shuryo (s. 0.); ihm ist der Ryoésu (s. Anm. 39) untergeordnet.

41 jchi-ryaku-bei[1%5], Dbégen spielt hier wohl auf die Frage von Shih-shuang
Ch‘ing-chu [1°¢] (807—888, Nadhfolger von Tao-wu Yiian-chih, s. Anm. 6): ,Woher
kommt dieses eine Reiskorn?” an, wobei unter dem Reiskorn die Essenz des Buddha-
gesetzes, die Buddha-Wahrheit zu verstehen ist, vgl. Eiheikéroku, Bd. 9 (DZ S. 587).
Die im obigen Text folgenden Uberlegungen, was die Teile des in 2,3,4,10 Stiicke ge-
teilten Reiskorns mit dem ganzen Reiskorn zu tun haben, weisen auf die Unteilbar-
keit der Buddha-Wahrheit hin und stehen in direktem Zusammenhang mit den
schwierigen Uberlegungen des Kiichenmeisters, fir wieviele Moénche er die bereitete
Mabhlzeit zu teilen hat.

42 Lu-ling-Reis [1%7], besonders guter Reis aus der Luling-Gegend (Provinz Kiangsi).
Die hier erzidhlte Geschichte findet sich in der Biographie von Ch‘ing-yian Hsing-
sse [198] (2.—-740), dem Schiiler des 6. Patriarchen Hui-neng (638—713), dessen Tra-
ditionslinie besonders viele bedeutende Meister angehdren (Zen Dust S. 493), Bio-
graphie im Ching-té ch‘uan téng-lu Bd. 5, (Taishd 51, Nr. 2076, S. 240); dort peiﬁt es:
«Ein Ménch fragte Ch'ing-yiian: ,Was ist der Sinn des Buddhagesetzes?' Ch i.ng-shl.h
antwortete: ,Wieviel ist der Lu-ling-Reis wert?.” Vgl. auch Hung-chih ch’an-shih
kuang-lu (s. 0. Anm. 26) in: KZT VIII, 6, ferner Dégen goroku, KZT IV, 16.

4 Anspielung auf die in der Biographie von Wei-shan Ling-yu (s. Anm. 5) ent-
haltene Aussage dieses Meisters: ,Der Meister sagte zu seinen Schiilern: Nach hun-
dert Jahren (d. h. nach meinem Tod) werde ich am FuB des Berges (Wei-shan) ein
Wasserbiiffel sein. Auf seiner linken Seite stehen die fiinf Worte ,Der Ménch vom
Wei-shan So-und-So“. Nennt ihr mich dann den Ménch vom Wei-shan, bin ich'der
Wasserbiiffel. Nennt ihr mich einen Wasserbiiffel, bin ich der Moénch (namens Ling-
yu) vom Wei-shan. Nun, wie wollt ihr zu mir sagen?” (Taish6 51, Nr. 2076, S. 265;
leicht verdndert im Wu-chia chéng-tsung-tsan['®l, ZZK 2, 8,5, S. 493; KZS Bd. VI,
S. 172). Zur Interpretation s. Anm. 22 (by6dds-sabetsu). )

4 sui-ko-gyu [119], Die Ménche erkennen in der Freundlichkeit des Kiichenmeisters,
der ihnen den ko&stlichen Reis gibt, dessen in der Wahrheit lebenden Gel.st
(déshin ['11]) der Kiichenmeister in den Moénchen, die diesen Reis (der Erkenntn1§)
essen, ihr Praktizieren des Buddhaweges (bendd (1'%, shugy6 [13). Da die Erkenptms
gleich der Praxis ist, ist Wei-shan Ling-yu gleich dem Wasserbiiffel, und dieser iden-
tisch mit Wei-shan Ling-yu. Vgl. die Predigten u. a. von Ts'ao-shan Pén-chi [114] (Schi-
1\!/3;' von Tung-shan Liang-chieh, s. 0. Anm. 19) in: Ts'ao-shan Pén-chi ya-lu [115], KZT

¢ 52).
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Vermodhte der Kiichenmeister solche Uberlegungen (iiber die zu vertei-
lende Menge) selber anzustellen, konnte er die Zahl der zu speisenden
Moénche errechnen? Oder war er dessen noch nicht fahig? Sobald er end-
giiltig Klarheit erlangt hat, soll er dies, unter Beriicksichtigung der Fassungs-
kraft seiner Monche, bekanntgeben. In dieser Weise soll er sich mit ganzer
Hingabe an die Wahrheit tdglich bemiihen und dies auch nicht fir einen
Augenblick vergessen.

Erscheint der Génner des Tempels (seshu ['®l), spendet er Opfergaben und
stiftet er ein Mittagsmahl, muB sich der Kiichenmeister mit den anderen
Leitenden Ménchen sorgféltig beraten. Diese Gepflogenheit besteht seit
alters. Auch wenn Gaben an die einzelnen Mdnche ausgeteilt werden sol-
len 45, hat sich der Kiichenmeister mit den anderen Leitenden Mo&nchen ab-
zusprechen. Er darf nicht (durch Eigenentscheidung) die Rechte4® anderer
beschneiden und iiber die eigene Zustdndigkeit Unklarheit schaffen.

Sind die Vorbereitungen zur Morgen- und Mittagsmahlzeit beendet, wer-
den die Speisen auf den Tisch%? gelegt, der Kiichenmeister legt das Kesa-
Gewand %8 an, breitet sein Sitzkissen aus, richtet sodann seine Augen nach
dem Moénchstempel®, verbrennt Weihrauch und verneigt sich viermal in
diese Richtung3!, Erst nach Beendigung dieses GruBes darf er mit der Ver-
teilung beginnen.

So ist der Kiichenmeister Tag und Nacht mit den Vorbereitungen fiir die
Morgen- und Mittagsmahlzeit beschaftigt, er darf seine Zeit nicht vertun.
Verfahrt er wirklich stets mit héchster Sorgfalt, wird jede seiner Handlungen
zu einem Tun, das den Samen der Buddhaschaft néhrt. Blickt er um sich und

(gleichzeitig) nach innen®2, so kann die Ménchsgemeinde dadurch Glick und
Frieden erlangen.

Es ist schon lange her, daB man in unserem Lande den Buddha-Namen zum
ersten Mal vernommen hat?, doch haben die Meister der Friihzeit nichts

45 e-motsul'1%]; es gab damals (wie heute: wari-buse) Spenden, die nicht an den
Tempel als solchen, sondern an die Ménche ausgeteilt wurden.
46  Anspielung auf eine Stelle im Ch'an-ytian ch'ing-kuei, Bd. 3 (ZZK 2,16,5, S. 416).
:'; c}z{n l"?l.1 tgin einem Tisch &hnliches Gestell.
esa Zeremonialgewand der Monche, ZJ 258; ZYK 61 f; Pi 1
(Gundert I, S. 36 m. Erldauterung). i ek
* zagu [11%], bei der zeremoniellen BegriiBung auf den Boden gebreitete Matte,
un;odle‘Bgschmutzung des Kesa-Gewandes zu verhindern, ZJ 358, ZYK S. 87.
s6d6 1120, auch zend6é [121] oder undé 1122]; hier betreiben die Ménche nach dem
gtli?rsatd}(en émd I\ZOI.d’emBS%x}llafen Zazen; in der Mitte des Geb&dudes befindet sich
> Statue des Mafijusri Bodhisattva, um den herum di 6 i-
Zu}sl IV, 3093 mit Abbildungen. e M ke, Mgk Soc]
funké kythai['*3] vgl. Chiji-shingi, DZ S. 690. Verbeugung vor Buddha, den
Pastzriatrc'];en}ldenhDr?liz?]dmitzen sowie den Meistern. Moduizukiglllll,gzsg'?. '
! aiho honshin , identisch mit taiho henshd, 5 5
Dc;gen oroka KZT TV 35, eké henshé, s. o. Anm. 30. Vgl
Anspielung auf die Tradition, nach dem im Jahre 552 der Buddhis i
.au ' D mus im Jahre
:5152 dlxérgh den. Kom.g _Syong-Oang (jap. Seimei-6) von P&dkcye nach Japan kam, der
em Kaiser }Eunmel eine goldk_upferne Buddha-Statue, mehrere Fahnen mit buddhi-
stischen Spriichen, Sutrenschriften u. a. zusammen mit einem Begleitschreiben

schickte, in dem er den Buddhismus als Grundl i tckli i "
fahl. Nihon shoki, XIX (Kimmei 14.5.7). S8 Ener IUSSIan. Sansiy s
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weiter aufgeschrieben und unsere verehrungswiirdigen Vorgédnger auch
nicht gelehrt, nach welchen Regeln die Mahlzeiten der Monche zu bereiten
sind. Noch weniger wurde die Etikette gelibt, sich neunmal zur Moénchshalle
hin zu verneigen, bevor die Speisen ausgegeben werden. Die Leute hier
scheinen zu glauben, daB es sich bei den Speisen fiir die Ménche und der
Zubereitung dieser Mahlzeiten nicht anders als bei den Tieren verhalte., Es
ist ein Jammer, wie man sich in unseren Tempeln gegeniiber den Mahlzeiten
verhalt. Wie ist das zu erklaren?

Als ich mich im T'ien-t'ung-Kloster3® aufhielt, hatte ein Mann namens
Yung?® aus dem Bezirk dieses Tempels das Amt des Kiichenmeisters inne.
Eines Tages ging ich nach Beendigung des Mittagsmahls durch den Ost-
korridor, um den Ch‘ao-jan-chai®® aufzusuchen, da trocknete dieser Kiichen-
meister Yung gerade vor der Buddhahalle®” Pilze. Mit der Hand stiitzte er
sich auf einen Bambusstab, auf dem Kopf trug er keinerlei Bedeckung. Die
Sonne glihte herab, die Bodenfliesen waren brennend heifl. Dem Kiichen-
meister lief der SchweiBl von der Stirn, aber er trocknete unter Aufbietung
all seiner Krafte die Pilze weiter. Er sah aus, als fiele es ihm ungeheuer
schwer. Sein Riickgrat war wie ein Bogen gekriimmt, die méchtigen Augen-
brauen schimmerten weifl wie Kranichfedern. Ich trat an ihn heran und fragte
ihn, wie alt er sei. ,Achtundsechzig Jahre” lautete seine Antwort. ,Warum
zieht Ihr fiir eine solche Arbeit nicht einen Novizen oder Diener heran?“ Er
erwiderte: ,Ein anderer ware nicht ich!* ,Ich bewundere Euern tiefen Ernst,
doch warum plagt Ihr Euch an einem so heiBen Tag?” ,Auf welche Zeit sollte
ich denn warten?” Da schwieq ich. Und wéhrend ich durch den Korridor wei-
terschritt, begriff ich, wie wichtig dieses Amt war.

Und Folgendes geschah im fiinften Monat des 15. Jahres der Ara Chia-ting.
Ich befand mich im Bezirk Ch'ing-yiian noch auf dem Schiff %8, unterhielt mich
eben mit dem Kapitdn®?, da kam ein etwa sechzigjdhriger chinesischer Ménch
auf das Schiff und wollte japanische Pilze ¢ kaufen. Ich bat ihn zu mir, be-
wirtete ihn mit Tee, fragte ihn, wo er wohne, und es stellte sich heraus, daB
es der Kiichenmeister des A-yii-wang-shan-Klosters® war. Er erzdhlte: ,Ich

3 T‘ien-t'ung-Kloster, genauer: T‘ien-t‘ung-shan Ching-té-sse [125], der dritte der
Flinf Ch'an-Berge, auch T‘ai-po-shan [*?%] genannt; unweit von Ningpo (Chekiang)
gelegen. Uber Dégens Besuch dort s. m. Aufsatz Der Zen-Meister Dégen in China, in
NOAG 79/80 (1956), S. 71 ff.

55 Uber ihn nichts weiter bekannt.

%6 Ch‘ao-jan-chai [!?7], einer der zahlreichen kleinen Tempel im Klosterbereich;
dort wurde Dogens Lehrer Myodzen gepflegt, der in China schwer erkrankte (und
starb).

57 butsuden 18], enthdlt das Hauptheiligtum (honzon) des Tempels. ZJ 960; Mochi-
zuki V, 4475 {; Piyenlu 28. Kap. (Gundert I, 466).

% Das Schiff kam im 4. Monat des Jahres 1223 am Strand von Ch'ing-yiian-fu in
Ming-chou an, und Dégen blieb drei Monate lang auf dem Schiffe wohnen.

% washizu ['?%], eigentlich Bezeichnung fiir das Haupt der japanischen China-
Gesandtschaften; hier aber der Kapitén. ‘

8 wajin [130], Die Pilze wurden damals aus Kyusha eingefiihrt, der Kiichenmeister
wollte offenbar unter Ausschaltung der verteuernden Zwischenhdandler kaufen.

% A-yili-wang-shan [!3], der fiinfte der chinesischen Finf Ch'an-Klosterberge
(s. Anm. 54) bei Ningpo {in Chekiang); er ist unter diesen am friihesten in Japan
bekannt geworden. Seit 1008 fiihrt der dortige Tempel den Namen Kuang-li-sse (3]
und ist seitdem ausschlieSlich Ch‘an-Tempel. Hier wirkte vor allem Hung-chih
Chéng-chiieh, s. Anm. 26.
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stamme aus Shu® im Westen des Landes. Vor vierzig Jahren habe ich meine
Heimat verlassen. In diesem Jahre werde ich einundsechzig. Ich praktizierte
das Buddhagesetz schon in vielen Tempeln, doch da im vergangenen Jahre
der Ch‘an-Meister Tao-ch'iian® Abt im Ku-yi-Tempel® wurde, konnte ich
das A-yii-wang-shan-Kloster aufsuchen, bin geblieben % und verbrachte dort
die Zeit, ohne sie freilich recht zu nutzen *®. Gleich nach Ende des Sommer-
Ubungen  des vergangenen Jahres wurde ich mit dem Amt des Kiichen-
meisters betraut. Morgen ist der Fiinfte Tag®, und ich hatte heute noch
nichts, was ich den Monchen Gutes zu essen vorsetzen konnte. SchlieBlich
kam mir der Gedanke, eine Nudelsuppe zu kochen, aber ich hatte keine Pilze
(um die Suppe schmadkhafter zu machen). Deswegen kam ich hierher, um
fiir unsere Monche, die (des Buddhaweges halber) aus allen Teilen des Lan-
des in unseren Tempel kamen, Pilze einzukaufen.

., Wann seid Ihr dort weggegangen?"” fragte ich ihn.

.Nach der Mittagsmahlzeit.”

,Wie weit ist es vom A-yii-wang-shan bis hierher?*

»34,35 Meilen*

,Wann wollt Thr dorthin zuriickkehren?*

,Nachdem ich die Pilze eingekauft habe.”

.Ich bin Euch hier unerwartet begegnet, und ich wiirde mich zu gern
mit Euch auf dem Schiff weiter unterhalten. Das wére fiir mich eine
wundersame Fiigung (ké6-kechient”l). Ich mochte Euch gern hier be-
wirten!”

.Das geht unméglich, ich mufl unbedingt die Mahlzeit fir morgen zu-
richten!”

,Gibt es denn in Euerm grofen Kloster nicht noch andere Modnche, die
sich darauf verstehen, Mahlzeiten zuzubereiten? Ihr kénnt doch sicher
voribergehend entbehrt werden?*

.Ich habe dieses Amt seit diesem Jahre inne, und es ist die Buddha-
Praxis eines alten Mannes®. Wie koénnte ich sie anderen iiberlassen?

:32 '?hu !(‘h’f"l_. diecgeutigﬁ l}’!r[%j‘rlinz Sse-chuan.

ao-ch'lian chan-shi (2—7?), Nachfolger von Cho-an Té-kuang (13 (1121—
1203), auch Fo-chao Té-kuang [13%] genan A ; Mi U
Wu-)chi Liao-p‘ai [137], s. Benl ag.la. O..gS. 34,“' sl Baif Sl e ATl SOLGRRS I RER

¢ Ku-yiian-Tempel [138), einer der Tempelgebdude im A-yi-wang-shan-Kloster;
Tao-'du'm.n war sein Abt. — Nach anderer Interpretation dieser Stelle werden die
Sghnftze1d1en [139) zusammengezogen und bedeuten, daB der Kiichenmeister sich in
dAxszzrzl'g?I(I;}‘)'esl. ,égf)rubergehend aufhielt”, bzw. ,voriibergehend dort Abt war®, vgl.

85 kgta {140] gle'ichbedeut.end mit kashaku (141, ZJ 231, Mocdhizuki 1, 763; Mitglied
gezli{hél'?g'dsl'sge‘g;mschaft eines Tempels werden, vgl. Ch'an-ytian ch'ing-kuei Bd. 1,

:‘ uron [142] wortl.: aufs Geradewohl, hier aber Ausdruck der Bescheidenheit.

7 kaige 13%], Ende der Sommer-Ubungen, ango {14] oder genauer ge-ango ['¥3]. Die
Sommgr-Ubungen, wiahrend deren das Kloster nicht verlassen werden darf, dauern
neunzig Tage, vom 15. Tag des 5. Monats bis zum 15. Tag des 7. Monats. ZJ 98, 246,
Vgl. Ch'an-ylian ch'ing-kuei Bd. 3, ZZK 2, 16,5, S. 444.

68 Am 5. Tag des 5. Monats wurde das Drachenbootfest {tuan-wu [}*%]) gefeiert.

% mogyi ™1 no bends !!?l, mo = 50 bzw., 90 Jahre. 60 Jahre heiBen ki[l'%);
70: 1o [149],
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Zudem habe ich mir beim Weggehen nicht die Erlaubnis geben lassen,
die Nacht aulerhalb verbingen zu diirfen.”

. Verehrter Meister”, fragte ich, ,warum betreibt Ihr in Euerm hohen
Alter nicht Zazen und warum lest Ihr nicht die Kéan der Alten, sondern
plagt Euch mit diesem Kichenmeister-Amt ab? Was ist so Wertvolles
daran, den Monchen die Mahlzeiten zuzubereiten?”

Da lachte der Kichenmeister laut auf. ,Ihr guter Mann aus dem Aus-
land! Ihr wiBt nicht, was Buddhaweg-Ubung ist. Und Ihr habt auch den
Sinn der Worte noch nicht begriffen!”

Plotzlich beschamt, fragte ich erstaunt: ,Was ist denn unter den ;Wor-
ten’ und unter der ,Buddhaweg-Ubung’ zu verstehen?”

«Wem das, wonach Ihr fragt, nicht millingt, der hat (,die Worte” und
die ,Buddhaweg-Ubung’) begriffen."”

Ich verstand das damals nicht.

Er fuhr fort: ,Falls Ihr es noch nicht erfat habt, kommt doch eines
Tages zum A-yi-wang-shan. Ich werde Euch dann das Gesetz der ,Worte’
erklaren.”

Hierauf erhob er sich. ,Die Sonne geht schon unter. Ich muB mich be-
eilen”, sagte er und brach auf.

Im siebten Monat des gleichen Jahres begab ich mich in das T'ien-t'ung-
Kloster. Da erschien eben jener Kiichenmeister bei mir und sagte:

»INach Beendigung der Sommer-Ubungen habe ich das Amt des Kiichen-
meisters aufgegeben und wollte in meine Heimat zuriickkehren, doch durch
einen Zufall erfuhr ich von einem é&lteren Mitbruder, daB Thr gekommen seid,
und ich wollte Euch unbedingt noch sehen!”

Dariiber freute ich mich von Herzen. Bewegt bat ich ihn, ein wenig zu
bleiben. Wir unterhielten uns iiber alles Mdgliche, doch dann kam das Ge-
sprdch auf die ,Worte' und die ,Buddhaweg-Ubung’, woriiber wir damals auf
dem Schiff gesprochen hatten.

Der (ehemalige) Kiichenmeister sagte: , Wer die ,Worte'?? lernen will, muB
zuerst ihr Wesen erkennen. Und wer sich um die ,Buddhaweg-Ubung’ be-
miihen will, mufl zuerst iiber deren Wesen Bescheid wissen.”

So fragte ich: , Was sind die ,Worte'?"
»Eins, zwei, drei, vier, finf7L.*

»Und was ist die ,Buddhaweg-Ubung’?”
»Alle Dinge der Welt sind unverborgen 72.“

 monji 1], Worte bzw. die Schriftzeichen fiir sie. Vgl. Mochizuki III, 2919;
s. Anm. 71—75.

1 Die Worte, mit denen die Dinge dieser Welt bezeichnet werden, stehen hier
stellvertretend fiir diese bzw. sind mit diesen identisch (s. Anm. 75). Ihre potgntiell
unendliche Aneinanderreihung soll auf die Identitdt der Erscheinungen mit der
Buddha-Wahrheit hindeuten (samsara = nirvaéna).

" henkai fuzézé I'%]: alle Dinge zeigen die Wahrheit auf, ja, sind mit ihr iden-
tisch. Um die buddhistische Erkenntnis zu erlangen, gibt es keinen anderen Weg, als
die Wirklichkeit so aufzunehmen, wie sie ist. ZJ 98; ZGJ 2701, Piyenlu Kap. 34,40
(Gundert I, S. 29 und 1I, S. 148), 99 (KZT II, S. 306); Daité Goroku (KZS 12, S. 129).
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Wir unterhielten uns noch iiber vieles andere, doch schreibe ich es nicht
hier nieder. Ich verdanke es allein dem gro8en Wohlwollen dieses Kichen-
meisters, daB ich die ,Worte' und die ,Buddhaweg-Ubung’ zu begreifen be-
gann. Als ich davon in allen Einzelheiten meinem nunmehr verstorbenen
Lehrer Myézen 7 erzdhlte, stimmte er mir erfreut zu.

Spater las ich ein Gedicht, das Hsilieh-tou ™ gefertigt hat. Es lautet:
In einem Worte, in sieben, in fiilnfzehn Worten (wird es offenbar?).
Geht man den Dingen auf den Grund, verliert sich jeglicher Halt’.
Je tiefer es Nacht wird, ergldnzt heller der Mond, und er versinkt im
Westen 77,
Alles ringsum ist die Perle unter dem Drachenkinn, nach der man so
suchte 78,
Was mir dieser Kiichenmeister im vorigen Jahr gesagt hat, und diese
Worte von Hsiieh-tou sind das Gleiche. Nun begriff ich, daB jener Kiichen-
meister wahrhaft ein Mann des Buddhaweges war.

Die bisher erschauten Worte waren eins, zwei, drei, vier, fiinf, und die, die
ich jetzt sah, (nachdem ich ihr Wesen erkannt hatte), waren sechs, sieben,
acht, neun, zehn, Wenn die den Buddhaweg ilibenden Modnche von Hier
das Dort und von Dort das Hier erschauen®, und sie sich kraftvoll um Er-
kenntnis bemiihen, werden sie begreifen, dafl oberhalb der Worte das Reine
Zen 8 liegt. Andernfalls ziehen sie sich das Gift des Fiinffachen Zen® zu und
konnen nicht die liberragende Fahigkeit entfalten, fiir die Speisung der
Moénche zu sorgen.

3 Myozen, s. Benl a. a. O., S. 69.

7% Hsiieh-tou Ch‘ung-hsien [152] (980—1052), Nachfolger von Chih-mén Kuang-
tsu %3] (?—1031); wohnte auf dem Hsiieh-tou-Berg bei Ming-chou. Genauer iiber sein
Leben: Zen Dust S. 159 ff, Gundert I, 110—115 (seine K6an bilden den Kern des
Piyenlu). Das hier zitierte Gedicht (gathq, jap. ge ['3], Abkiirzung fiir geju [15%]) findet
sich im Tsu-ying-chi ¥%¢] (BKDJ VIII, 1; KZS VI, 90).

* Man kann mit einem einzigen aber auch mit sieben oder dreimalfiinf (d.h. finf-
zehn) oder beliebig vielen Schriftzeichen bzw. Worten die Wahrheit in Erscheinung
treten lassen; sie alle miteinander und jedes einzelne sind nichts anderes als die
absolute Wahrheit, als Buddha.

76 Sich auf die zahllosen Worte bzw. Dinge zu ,verlassen” wire noch ein Haften
an den Dingen und widersprache der Haltung der Uber-Gegensitzlichkeit.

7" Bemiiht man sich, den Buddhaweg praktizierend, um Bekenntnis, gewinnt man
die notwendige innere Reinheit bzw. Klarheit, und diese wird im Zen-Buddhismus
gern mit dem hell scheinenden Mond verglichen.

8 Die Perle unterhalb des Kinns des schwarzen Drachens (rijul1®], etwas un-
geheuer schwer Erlangbares, wird mit der Wahrheit des Buddhaweges verglichen.
ZI 3137,1135; 2.GJ 241,280. Vgl. Piyenlu Kap. 8,19,25,31 (Gundert I, S. 183,348,434).

) 7 }\Iachglem die Erkenntnis gelungen ist, sind die Worte und Dinge die Wahrheit,
sx_nd Jens_elts“vo'n Gut und Schlecht, Ja und Nein, sind nicht voneinander zu trennen,
sind, gleichgiiltig, ob es sich um ein einziges Wort oder viele handelt, die eine, un-
teilbare Wahrheit.

g‘l’ Hier bedeutet ,alle Worte und Dinge’, dort das ,Drachenjuwel, die Wahrheit'

. mhm.u-zen 1%8), das reine, unvermischte, unverfilschte Zen, vgl. ZGI 72, ZJ 40.

gomi no zenI'®). Zitat aus dem Ch’an-yiian chu-ch'iian-chi tsu-hsti{1% Bd 2
(BKDJ VI, 393), in Taishé 48, Nr. 2015, S. 403. Unter diesen fiinf Zen-Geschmacksrich-
tungen sind im allgemeinen Haeretiker (ged6), gewohnliche Menschen (bombu), An-
hdnger des Hinayéana, des Mahayana sowie das Héchste Zen (saij6zé (18] zu ver-

stehen, ZI 326. Hier bedeutet der Ausdruck jedoch einfach ,vermischtes Zen” im
Gegensatz zu dem reinen Zen (Anm. 81).
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Ja, iber dieses Amt konnte ich von jenem Kiichenmeister viel erfahren,
und dies habe ich unverlierbar in mir bewahrt. Durch ihn begriff ich (das
Wesen) der ,Worte' und das Gesetz der ,Buddhaweg-Ubung’'. Sie sind die
Essenz der Buddhalehre.

Aus diesem Grunde wird der Abt eines Tempels auch das ,Reisoberhaupt’ 83
genannt; denn seine Gesinnung® muB der des Kiichenmeisters gleich sein.
Im Ch'an-yiian ch'ing-kuei steht vermerkt: ,Beim Zubereiten der zwei Mahl-
zeiten muB der Kiichenmeister sorgfaltig und genau vorgehen. Bei der Aus-
gabe der Vier Dinge® darf nichts fehlen. Der Verehrungswiirdige hat seine
letzten zwanzig Lebensjahre den Buddhaschiilern geschenkt?®. Die Segens-
kraft auch nur eines einzigen (der hundert Milliarden) Teilchen seines weiBlen
Haarlichts 87 ist unerschopflich 88,

Und daher heiBt es: ,Man muB dafiir sorgen, daB das fiir die Ménche Not-
wendige in ausreichender Menge zur Verfiigung steht; man soll die Moénche
nicht Armut leiden lassen. Ist der Meister ohne Engherzigkeit, entsteht wie
von selbst rings um ihn grenzenloses Gliick. Fiir die Monche zu sorgen, ist
nicht nur Aufgabe des Kiichenmeisters, es gehort auch zur erforderlichen Um-
sicht (shinjutsul18l) des Abtes89.”

Diese Umsicht bei der Zubereitung der Mahlzeiten fiir die Moénche kiim-
mert nicht, ob die Waren von ausgezeichneter oder einfacher Qualitat sind.
Wichtig ist allein, allen Dingen gegentiber in gleicher Weise wahrhaftig und
achtungsvoll zu sein. Seht! Die alte Frau?, die den verdorbenen Saft einer
Schale Reis dem Zehn-Namen-Buddha ®! darbrachte, hat dadurch noch zuihren
Lebzeiten wundervolle Verdienste erlangt. Und der K6nig Asoka, der eine
halbe Mangofrucht hingebungsvollen Herzens den Moénchen eines Tempels

8 shuku hanju 1'%, ZJ 529, Zitat aus den Yiilu von Yian-wu K'o-chin [A 89] (1063—
1135, Zen Dust S. 161 ff; Abe a, a. O., S. 434 f; Suzuki a. a. O. II, S. 180 ff), BKDJ I,
328, in: Tanisho 47, Nr. 1997, S. 716. Vgl. auch Chiji-shingi, DZ S. 690.

8 shinjutsu 18], ein Lieblingswort von Doégen, vgl. Shébo-genzdé, Kap. Keisei-
sanshoku DZ S. 55; Chiji-shingi DZ S. 684.

8 shijili84, die ,vier Dinge“: Nahrung, Kleidung, Schlafzeug, Medizinen, vgl.
Mochizuki I, 730.

8 Uber den freiwilligen Verzicht Buddhas auf zwanzig Lebensjahre (achtzig statt
einhundert), s. Eiheik6roku, s. o. DZ S. 559.

87 byaku-g6-koé 11%%), eines der 32 Kennzeichen (s6[1%]) des Nyorai, vgl. Coates-
Ishizuka S. 365; Mochizuki II, 1088, V, 4767.

8 Hieriiber im Ch'an-ytian ch'ing-kuei, Bd. 8, (ZZK 2,16,5, S. 460).

8 SinngemiBe Wiedergabe von Ch'ing-yiian ching-kuei Bd. 8, s. Anm. 88.

% Zitat aus dem Ta-chi-to-lun('*”] Bd. 8 (BKDJ VII, 368) in: Taishé 25, Nr. 1509,
S. 78. Danach verbot der Buddha feindselig gesonnene Koénig der Stadt Baramon
(Mochizuki I, 187) seinen Untertanen, Buddha und Ananda, die zu dieser Stadt
wanderten, zu speisen oder auch nur mit ihnen zu sprechen. Und so verschlossen,
als Buddha erschien, alle ihre Tiire, so daB er bereits mit leerer Schale zuriickkehren
wollte; da sah jihn eine alte Frau, die verdorbenen Reissaft wegschiitten wollte, sie
glaubte pldtzlich an Buddha und fragte ihn, ob er mit dem vorliebnehmen wiirde,
was sie an UngenieBbarem bei sich trug. Buddha versprach ihr, daB sie innerhalb von
15 Weltzeitaltern in der Himmelswelt und dann in der Menschenwelt wiedergeboren
wiirde und als Ménch schlieBlich zur Erleuchtung gelange.

" jiago (1%8], qusfiihrlich Coates-Ishizuka S. 89; Mochizuki III, 2242,
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schenkte #2, schuf sich die Grofie Gute Wurzel 93 (Mochten ihre Opfer auch
geringfiigig sein), sie erhielten die Voraussage?, im néachsten Leben zur
Erkenntnis zu gelangen oder sie empfingen sofort die GroBe Frucht des
Buddhagesetzes. Ein groBes Opfer hingegen kommt — mag es auch mit
Buddha verkniipfen — einem kleinen (falls die entsprechende Gesinnung
fehlt) nicht gleich.

Doch auch die Speisen von Daigo-Geschmack ® sind nicht unbedingt wert-
voll, und eine einfache Gemiisesuppe braucht nicht wertlos zu sein. Wahlt
man ein schlichtes Gemiise und speist die Ménche damit, so kommt dieses,
falls (der Kiichenmeister) sie in der rechten Hingabe an das Buddhagesetz
zubereitet hat, durchaus den Speisen mit Daigo-Geschmack gleich. Ahnlich
wie alle Fliisse in das GroBe Reine Meer des Buddhagesetzes miinden %, gibt
es im Grunde weder Daigo- noch Gemiise-Geschmadk, sondern nur den des
Groflen Meeres.

Um so mehr sind, falls man einen SproB der Rechten Gesinnung (dége [**])
nahrt und das Heilige Samenkorn Buddhas pflegt, der Daigo-Geschmack und
der von Gemiise gleich und nicht im mindesten verschieden. Das Wort eines
alten Meisters lautet: ,Der Mund eines Ménchs ist wie ein Herd ®*.”

Dies sollte beherzigt werden. Man denke fest daran, daB das Gemiise den
Samen, aus dem Buddha entsteht, ndhrt und den SproB der Rechten Gesin-
nung wachsen ldB8t. Daher erachte man das Gemiise nicht niedrig, sondern
schédtze es. Wer in der Menschen- und Himmelswelt®® (zur Wahrheit) fithren

%2 gnra (1%, Mochizuki I, 93. Die hier berichtete Geschichte findet sich im A-yi-
wang ching Bd. 5 (BKDJ I, 1), Taishé 50, Nr. 2043, S. 149. Der Kénig Asoka wollte
seinem Tempel eine gewisse Summe schenken, konnte dies aber nicht durchsetzen,
weil sich die Prinzen und Minister dagegen aussprachen; hierauf wollte er eine
Goldschale, die er bisher selbst gebraucht hatte, schenken, doch auch dies wurde ver-
hindert; nicht einmal eine halbe Anra-Frucht, die er in der Hand hielt, konnte er
den Moénchen bringen, und so schickte er den ihm vertrauten Baramokuka [!7°] dort-
hin, und die Ménche teilten sie gliicklich unter sich auf. — Dariiber auch Shébégenzo,
Kap. Bodisatta Shisetsuhd, s. Okubo a. a. O., S. 765, KNBZ 14, S. 47 und 51.

83 zengon 11", vgl. Chiji-shingi, DZ S. 689, Mochizuki III, 2960.

4 kibetsu[17?], eine gilinstige Voraussage, die Buddha iber die Zukunft eines
Mensdchen trifft. Mochizuki III, 2434.

% Uber die fiinf aus Milch gewonnenen Produkte, deren feinstes daigo ['73] (sk.
sarpimanda), Milchextrakt, ist, s. Coates-Ishizuka S. 140; Modhizuki II, 1299.

% Die Menge der Moéndhe, die in einem Kloster, in dem grofen reinen Meer (des
Buddhagesetzes) (sh6jé no daikai} (174 lebt, wird mit eben diesem Meer verglichen.
Und wie bei den in das Meer miindenden Fliissen nicht zwischen rein und unrein
unterschieden werden kann, darf und kann auch der Kichenmeister keinen Unter-
schied machen, ob die Mahlzeit von allerfeinstem, d. h, daigo-Geschmack ist oderobes
sich um schlichten Gemiisegeschmack handelt. Vgl. Chiji-shingi, DZ S. 670.

®7 Eine Anekdote aus dem Tsa-pao-ts‘ang ching [17] Bd. 7 (BKDJ V1I, 69) in: Taishé
4, Nr. 203, S. . Ein dem Buddhismus nicht wohlgesonnener Koénig opferte einem der
zehn Hauptjiinger, Kathyéayanal['’®] gute wie auch sehr schlechte Speisen, doch
duBerte dieser nie Unzufriedenheit und gab auf die erstaunte Frage des Konigs die
oben erwdhnte Antwort. Wie es einem Ofen gleichgiiltig ist, ob er mit duftendem
oder verrottetem Holz versorgt wird, soll auch der Moénch widerspruchslos alles
essen, was ihm geboten wird, also ohne eine Wahl zu treffen. Vgl. Hsin-shin-
ming ['77] des Dritten Patriarchen, Séng-tsan, Taishoé 48, Nr. 2010, S. 376. Vgl. Piyenlu
2. Kap. (Gundert I, 61 ff).

93. ninden '"8], die Menschen- und Himmelswelt; hieriiber ausfiihrlich Coates-
Ishizuka S. 93 f, ZJ 856.
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" will, muB fahig sein, mit Hilfe von einfachem Gemiise die Menschen der Er-
kenntnis ndher zu bringen.

Ferner darf der Kiichenmeister den Vorziigen und Schwiachen der einzel-
nen Monche keinerlei Bedeutung beimessen; auch ihr Alter muB fir ihn be-
langlos sein. Weil3 doch keiner, welchen Wert er selber besitzt?°. Wie konnte
man da den Wert anderer erkennen? Man denke ja nicht, andere Menschen
irrten, weil man doch selber auch geirrt hat. In ihrem Aussehen unterschei-
den sich die bejahrten Monche von den Neu-Hinzugekommenen, und auch ihr
Buddha-Wissen ist ungleich, aber als Monchs-Schatz!% sind sie im selben
MaBe verehrungswiirdig. Im iibrigen geschieht es nicht selten, daB jemand
gestern geirrt hat, aber heute im Recht ist, und wie sollte man gar wissen,
ob jemand heilig oder gewohnlich 1! ist? Im Ch'an-yiian ch’ing-kuei heiBt es:
+Es gibt bei den Moénchen keinen Unterschied zwischen Heilig und Gewdhn-
lich. Sie haben Gemeinsames in alle Richtungen 192,*

Ist die Entschlossenheit da, ,sich nicht an ein Ja oder Nein (an Vorziige oder
Schwdchen) zu halten’!%%, so handelt es sich um ein Buddhaweg-Tun
(d6gy6 120]), das danach strebt, zu einem Verstdndnis der Hochsten Buddha-
Weisheit zu gelangen 1%,

Tut man hierbei auch nur einen falschen Schritt, kommt man — mag die
Hochste Wahrheit auch schon in Reichweite liegen — vom richtigen Pfade ab.
Das Wesentliche (wortl. ,Knochen und Mark’) der alten Meister ist dank
solcher Entschlossenheit entstanden. Und die Mondhsbriider, die in spateren
Zeitlaufen das Amt (des Kiichenmeisters) bekleiden, werden, falls sie sich wie
jene verhalten, den alten Meistern gleich werden. Die Regeln des Hohen
Patriarchen Po-chang!% haben ihren guten Sinn.

Nach meiner Riickkehr aus China weilte ich einige Jahre im Kenninji 1%,
In diesem Tempel war — ich weiB nicht, wie es dazu kam — das Amt des
Kiichenmeisters eingerichtet, doch es bestand nur dem Namen nach, niemand
war imstande, es wirklich auszufiillen. Wie hétte in diesem Amt, von dem
niemand wuBte, daB die Té&tigkeit in ihm Buddha-Tun war, die Buddha-

% rakusho 1 Haufiger Zen-Ausdruck; vgl. Piyenlu Kap. 1,2,3,8,29,33,34,41,45
(Gundert I, S. 42,66,82,188,480, 11, S. 29,162,242) ZJ 1092

100 s4shu [189] vermutlich fehlerhaft fiir s6ho [181], einer der Drei Schitze.

101 shébon(182], shé = wer satori erlangte; bon (bombu) = wer noch im Irrtum
befangen ist. ZJ 1007. Uber die Identitdt von shé und bon s. Piyenlu Kap. 27,33,35
(Gundert I, 455,537, 11, S. 46), Kap. 52,57,59,73 (KZT 1I, 258,278,282,334). "

102 Zitat aus dem Ch'an-yiian ch'ing-kuei, Bd. 8, ZZK 2, 16,5, S. 460. Vgl. Chiji-
shingi, DZ S. 689.

103 Zitat von Li Tsung-hsii['®3] (?-—1038), Nachfolger von Yi-yin Yin-tsung [84],
965—1032; Verfasser des T'‘ien-shéng kuang-téng-lu 1185), BKDJ III, 104.

Das Gatha lautet:
«Wer Ch‘an betreibt, mufl ein Kerl aus Eisen sein.
Die Hand aufs Herz, begreife er!
Er dringe zur Héchsten Erkenntnis vor!
Nie klammere er sich an Ja und Nein.” (zitiert nach KNBT 14, S. 79.)

104 jikishu mujé bodai [188], 3. Zeile des Gatha, s. Anm. 103.

195 Po-chang Huai-hai [187] (720—814), Nachfolger von Ma-tsu Tao-i 5] (709—788).
Vgl. Piyenlu Kap. 26,34 (Gundert I, 441, II, 40). Wu-mén-kuan Kap. 2 und 40. Vgl.
Nakagawa Taka, Hyakujé Ekai no zembé, IBK Bd. 14, Nr. 27, S. 261 ff.

: ‘S‘"’ Vgl. m. Aufsatz ,Die Anfange der S6té6-Moénchsgemeinschaften, in: OE 1960,
S, 31 1,

79




Wahrheit verwirklicht werden kénnen? Es war ein Jammer, dall man dort,
ohne einem Meister zu begegnen, die Zeit vertat. Irgend jemand war zwar
dem Namen nach einmal Kichenmeister gewesen, aber er hatte sich nicht
weiter um die zweil Mahlzeiten gekimmert. Er gebrauchte einen torichten
Diener, der von den Regeln und Sitten nichts wuBte, und lieB diesen, mochte
es sich um Wichtiges oder Belangloses handeln, seine Anweisungen ausfih-
ren. Nicht ein einziges Mal begab er sich (in die Tempelkiiche), um sich zu
vergewissern, ob jener in der richtigen Weise tatig war. Ahnlich wie wenn
im Nachbarhaus eine Frau wohnt (und man sich scheut, dorthin zu blicken),
schamte er sich vor anderen, selber nach dem Rechten zu sehen, und es er-
schien ihm als ein Makel, anders zu verfahren. Er hatte einen Raum fir sich
eingerichtet und lag dort, scherzte mit anderen Moénchen oder las Sutren, rezi-
tierte den Namen Buddhas und begab sich kein einziges Mal zu den Kiichen-
topfen. Erst recht erneuerte er die Geréte nicht und machte sich auch iiber den
Geschmack der Speisen keine Gedanken. Wie konnte dies als ein Buddha-
Tun betrachtet werden? So hatte er etwa von der Vorschrift, sich vor den zwei
Mahlzeiten neunmal in Richtung auf die Monchshalle zu verneigen, keine
Ahnung, und kam der Zeitpunkt, einen Novizen auszubilden, wuBte er nichts.
Dieser Kichenmeister, dem das Streben nach der Buddha-Wahrheit fehlte,
war noch keinem Meister begegnet, der die Fahigkeit und Kraft besaB, den
Buddhaweg wirklich zu praktizieren, und er verbrachte, wiewohl in den
Schatzberg (des Kiichenmeister-Amtes) eingetreten, dort miiBig die Zeit,
und er kehrte, obgleich er sich in das Schatzmeer (des Kiichenmeister-Amtes)
begeben hatte, mit leeren Handen von dort zuriick — wirklich beklagens-
wert!

Man bedenke doch: selbst falls einer noch nicht das Verlangen nach Er-
kenntnis (hosshin!?!) in sich erweckt hat, er kénnte doch, falls er einem
Menschen des Eigentlichen 197 begegnete, die Tatigkeit (des Kiichenmeisters)
als Buddha-Tun betreiben. Und er kénnte, auch wenn er einem solchen Men-
schen des Eigentlichen noch nicht begegnete, in rechter Weise leben, falls er
das Verlangen nach Erkenntnis in sich erweckte. Wie kann aber einem, dem
es an beidem mangelt, dieses Amt von Nutzen sein?

Die in den verschiedenen Tempeln und Kléstern in Sung-China lebenden
Leitenden Monche und die Choshi 198 miihen sich jeweils ein Jahr lang, aber
sie besitzen wahrend dieser Zeit drei geistige Haltungen!°® (samban [22}),
praktizieren diese den Umstidnden entsprechend und wetteifern in ihrem
Streben nach mdoglichst enger Verkniipfung mit der Buddha-Wahrheit. (Bei

107

hombun-nin '88], jemand, der das Eigentliche, die Buddha-Wahrheit begriff
bt o - A ) rhe griffen
Gi’l]j(}gl}l{(’)(fl]l),,le)nzl%.%??' 3,31,40 (Gundert I, 82,499, IJ, 209), sowie Shobogenzd, Kap.
%% Es gibt sechs choshul™), s. 0. S. 71: shuso 1% (Mochizuki | [P
(Mochizuki HI, 2827), chizé ['*2 (Mochizuki IV, 3074), ghi?fszhlllz;%kzhjigd%isfgl){’i SIII]OIfI?[27)]
chulyoku‘l_””l (Mo;hizuki IV, 3755), chiden [1%5] (Mochizuki 111, 3607). Vgl. ferner'Ch'an-’
yulc::-ch ing-kuei Bd. 3 (ZZK 2,16,5, S. 477, 448, ferner Chiji-shingi DZ S. 688.
' Es gibt, der Tradition nach, zwei Auslegungen dieser Stelle. Nach der einen,
von'I}’/Ienzan (s. 0. S.63, Anm. 1) sind das weiter unten genannte ,Von Freude erfillte
Herz", das ,Alte Herz" und das ,GroBe Herz" (s.S.82) gemeint. Nach der Auffassung

von Honko 1% (NBJJ S. 248) sind die unmitt Ib 1 a
Zeile 1 his 5) gemetnt, val. Anids a- a. N elbar folgenden Erklérungen (S. 81,
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- diesen drei geistigen Haltungen handelt es sich um folgendes:) Sie niitzen
durch ihre Tatigkeit zum Wohle anderer gleichzeitig sich selbst. Sie bringen
die Tempel zur Bliite und verbessern dort den erhabenen Zen-Stil. Sie be-
miuhen sich, den Heiligen alter Zeit gleichzukommen, nicht hintereinander
zuruickzustehen, sondern den Meistern nachzueifern.

Es gibt torichte Menschen, die sich bei ihrem eigenen Tun (so uniiberlegt
und gleichgiiltig) wie gegeniiber dem Tun anderer verhalten !!°, und es gibt
auch iiberragende Menschen, welche die Angelegenheiten der anderen
(ebenso wichtig wie) ihre eigenen nehmen.

Ein Meister friiherer Zeiten!!! hat einmal gesagt: ,Auch nachdem schon
zwei Drittel ihrer Lebenszeit voriiber sind, denken viele nicht daran, ihren
Geist (reitai[?3l) zu kldren; gierig hdngen sie am Leben, bringen Tag fiir Tag
geschaftig zu und kiimmern sich nicht um Mahnungen zur Einkehr. Wie ist
solchen Leuten zu helfen?”

Man vergesse nicht: hat man keinen guten Lehrer, vertut man sein Leben
mit weltlichen Gefiihlen. Wie beklagenswert ist es doch, wenn einer wie
jener toérichte, einzige Sohn eines reichen Mannes die seit vielen Genera-
tionen vererbten Schédtze aus dem Hause schleppt und 6ffentlich wie Schutt
fortwirft 112, In dhnlicher Weise darf man in einem so wichtigen Amt (wie dem
des Kiichenmeisters) nicht in Gleichgultigkeit verfallen.

Betrachtet man das Leben der hingebungsvoll nach Erkenntnis strebenden
alten Meister, die dieses Amt innehatten, so stimmen bei ihnen ihre Tatig-
keit und ihre Kraft, der Buddhalehre zu folgen, iiberein. Wei-shan!!? ge-
langte zur Erleuchtung, wihrend er Kiichenmeister war., Und Tung-shan '
sprach die Worte ,Drei Pfund Hanf” zu einer Zeit, als er das Amt des Kiichen-
meisters innehatte. Nichts kann verehrungswiirdiger sein als die befreiende
Erkenntnis, und keine Zeitspanne ist verehrungswiirdiger als die, in der
diese befreiende Erkenntnis geschieht. — Liebt jemand das Buddha-Tun und
widmet sich dem Buddha-Weg, stellen sich giinstige Auswirkungen fir das
ndchste Leben ein. So geschah es etwa, als (ein Kind) Sand knetete und dies

110 Damit spielt Dégen wohl auf den fritheren Tenzo des Kenninji an (s. o. S. 79).

111 Hsiieh-tou Ch‘ung-hsien s. Anm. 74. Das Zitat stammt aus dessen Tsu-ying-chi
(s. 0.), s. KZS VI, 78. i

112 Anspielung auf die Geschichte vom térichten Sohn im Lotus-Sutra (Miago-ia
lien-hua ching (7] Kap. 3, Taishé 9, Nr. 262, S. 98. Vgl. Piyenlu Kap. 50 (Gundert II,
S. 323).
Der n)aiche Sohn eines Gutsbesitzers verlaBt in Verblendung sein Vaterhaus, flieht in
ein anderes Land und vergiBt, daB er der Sohn eines reichen Mannes ist. Er zieht
bettelnd umher, steht, nichts ahnend, eines Tages vor seinem Vaterhaus, sein V:dter
will ihn hereinholen, doch jener flieht erschrocken. So mischt der Vater einen seiner
Diener unter die Bettler, und dieser sucht sein Vertrauen; schlie8lich wird der Sohn
zu niederen Diensten im Haus seines Vaters angestellt, er arbeitet sich hoch'und
schlieBlich setzt ihn sein Vater zum Erben ein. — Ahnlich vergift der gewdhnliche,
unerleuchtete Mensch (bombu), daB er, ein Kind Buddhas, seit jeher die Buddha-
schaft besitzt, und er fithrt ein Leben im Irrtum; erst dank der Fithrung Buddhas be-
greift er eines Tages, daB er die rechte Erkenntnis seit jeher in sich trégt. ) i

113 Uber die Erleuchtung von Wei-shan Ling-yu s. Anm. 5; Ching-té ch’'uan-téng-lu
Bd. 9, Taishé 51, Nr. 2076, S. 264; Chiji-shingi, DZ S. 678.

14 Uber Tung-shan Shou-ch‘u s. Anm. 6. Das Kéan mit den ,Drei Pfund Hanf"
findet sich u. a. im Piyenlu, Kap. 12 (Gundert I, S. 239) und im Wu-mén-kuan 18. Kap.
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- als Schatz (Buddha iibergab)!®>. Und es wirkte sich wundersam aus, als
jemand die Gestalt Buddhas nachbilden und verehren wollte 18, Ist das Amt
des Kiichenmeisters denn nicht das gleiche Amt und trédgt dieses nicht die
namliche Bezeichnung wie bei den alten Meistern? Wie sollten, da die gei-
stige Haltung (j6{24) und das Tun der alten Meister in diesem Amt doch
iiberliefert werden kann, nicht auch in unseren Zeiten die tiiberragende
Tatigkeit und die befreiende Erkenntnis moglich sein?

Wer eines der Amter der Leitenden Ménche, der Chéshi (s. 0.), und das
Amt des Kiichenmeisters innehat, muB das ,Von Freude erfiillte Herz”
(kishin %), das ,Alte Herz” (réshin®®) und das ,Grofe Herz* (daishin?%)
besitzen.,

Das ,Von Freude erfiillte Herz" ist das Herz (dankbarer) Freude. Man
iiberlege doch: Wére man in der Himmelswelt!!? geboren, wiirde man sich
ganz der dort herrschenden Seligkeit iiberlassen, konnte kein Verlangen
nach der Buddha-Lehre in sich erwecken und diese also nie praktizieren.
Wieviel weniger wire es moglich, Mahlzeiten zuzubereiten, die den Drei
Schitzen (d. h. Buddha, die Lehre und die Mdnchsgemeinde) geopfert wird.
Unter allen Dingen sind die Drei Schitez am meisten verehrungswiirdig, sie
iiberragen alles andere, Weder Taishakuden !*® und ebensowenig der Heilige
Konig Tenrin 1'® kénnen damit verglichen werden. Im Ch'an-yiian ch'ing-kuei
heift es: ,Am héchsten zu verehren, souverdn iiber die Dinge der Welt er-
haben, rein und frei von menschlicher Geschaftigkeit, sind vor allem die
Moénche 120,

Bedeutet es fiir uns, die wir gliicklicherweise in der Menschenwelt geboren
wurden, nicht (eine wundersame Verkniipfung mit dem Buddhaweg), (fiir
die Moénche) Speisen zu bereiten, durch welche den Drei Schatzen gedient
wird? Es ist dies wahrhaftig Grund zu groBer Freude. Sodann sollte man noch
folgendes bedenken. Wire man in den Bereichen der Hélle, Hungergeister,
Tiere, Shura!?! oder in den anderen der Acht Schwierigen Orte 22 geboren,

S 111;3 Diese Geschichte steht im A-yii-wang ching (s. Anm. 92), Taishoé 50, Nr. 2043,

118 Im Tso-fo-hsing-hsiang ching **®] Bd. 6 (Taishé 16, Nr. 692, S. 153) sagt der
Koénig Udayana [!*] (Mochizuki 1, 223) zu Buddha, er wolle nach dessen Tod ein Bild
von ihm anfertigen lassen, und fragt, welches Glidck er sich dadurch erwerbe. Darauf
antwortet Buddha, in seiner ndchsten Existenz wiirden seine Augen hell und klar,
sein _Gesicht ebenmdBig, sein Koérper vollkommen sein und er werde nach seinem
Tod im siebenten Bonten-Himmel (Coates-Ishizuka S. 95) wiedergeboren.

17 tenjo 1200 = fenjokai 1?M], s, Anm. 98; Coates-Ishizuka S. 93 {.

1{“ ten_.lai [202] = Taishakuten/[®®}; er thront auf dem Gipfel des Sumeru-Berges,
befiehlt tiber die Vier Himmelskoénige sowie die anderen 32 Himmel, beschiitzt das
Buddhaggsetz. Modhizuki IV, 3227. Vgl. Chiji-shingi, DZ S. 689.

119 r_in .6 2] = Tenrin-shéoo 295, Mochizuki IV, 3826. Er besitzt ebenso wie der
Nyorai d}e 32 Kennzeichen (s. o. Anm. 87) und herrscht iiber die Welt (embudai [2°¢]).

120 Ch'an-yiian ch'ing-kuei Bd. 8, ZZK 2, 16,5, S. 459,

121 shu 297 = gkushu [2%9%] oder akudd [2%°], Mochizuki I, 17.

122 hachi-nan-jo [*%: Orte, an denen Buddha nicht gesehen und seine Lehre nicht
gehort werden kann. Zu den bereits unter shu (Anm. 121) genannten Bereichen der
Holle, der Hupgergeister und Tiere sind hier dazuzurechnen: der Himmel des Langen
Lebens (musdden [*']), der Nordliche Kontinent (hokkuruji (212]), Verkriippelung
(konketsu [*3]), Sophismus oder Heidentum (sechiben-sé [2!4]), Zeiten vor oder nach

lZ;zdldha (butsuzen butsugo [#1%]), Vgl. ausfiihrlich Coates-Ishizuka S.365; Mochizuki V,
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.wie stlinde es da? Wie sehr man auch wiinschte, sich dank der Kraft des
Monchsstandes zu bewahren, kénnte man doch nicht fiir die Drei Schédtze jene
reinen Speisen zubereiten, weil man als ein Gefdl des Leidens!?’ immerzu
neues Leid erfdhrt und an Kérper und Geist gefesselt ist. Ist man aber in der
Menschenwelt geboren und hat (dazu) das Amt des Kiichenmeisters inne, be-
reitet die Monchs-Mahlzeiten, so ist dies ein Leben, liber das zu freuen alle
Veranlassung besteht. Es ist dies das einzigartige, grenzenlose 24, gute (mit
Buddha verkniipfende) Band. Es sind Verdienste, die nie vergehen werden.
So also bereite man diese Mahlzeiten zu, indem man die tausend- und zehn-
tausendfache Wiedergeburt in einen Tag, ja, in diesen einen Zeitpunkt zu-
sammendrangt. Die tausend- und zehntausendfache Wiedergeburt ge-
schieht, um immer mehr Bande (zum Buddhagesetz) zu kniipfen. Das Herz,
das dies erkannt hat, ist das , Von Freude erfiillie Herz". Ja, selbst wenn man
als Heiliger K6nig Tenrin geboren wiirde, bliebe dies ohne Nutzen, falls man
nicht fiir die Drei Schdtze Mahlzeiten bereitete. Man ware nichts weiter als
Wasserschaum und Feuerflamme.

Das ,Alte Herz” ist das Herz von Vater und Mutter. So wie sich die Eltern
immerzu um ihr Kind sorgen, soll man an die Drei Schadtze denken. Mag man
noch so arm und bedrédngt leben, man liebt sein Kind. Wer keine Kinder hat,
vermag ein solches Gefiihl nicht nachzuempfinden. Nur die Eltern kennen es.
Mobgen sie arm oder reich sein, sie richten ihr ganzes Denken auf ihr heran-
wachsendes Kind. Gleichgiiltig ob sie selber frieren oder es ihnen unertrag-
lich heiB ist, sie kleiden und schiitzen ihr Kind. Elternliebe ist der Gipfel
selbstloser Hingabe. Nur wer so etwas immer wieder gefiihlt hat, kennt es.
So muB auch der Kiichenmeister beim Beschauen des (Trink)wassers und
der Mahlzeiten die mitfithlende Liebe der Eltern fiir ihr Kind besitzen. Der
Grofie Meister Shaka hat sein Erdenleben um zwanzig Jahre abgekiirzt, um
es uns in dieser Endzeit zu schenken. Was mag er dabei empfunden haben?
Er besaB eben das Herz von Vater und Mutter. Er tat es nicht um irgendeiner
Belohnung willen oder weil er nach Verdiensten strebte.

Bei dem ,GroBen Herzen" gleicht das Herz einem groBen (unerschiitter-
lichen) Berg, dem (weiten) riesigen Meer; es ist ein Herz, das sich nicht ein-
seitig zuneigt. Auch ein so (leichtes Gewicht) wie ein Ryé '?® betrachtet es
nicht (verédchtlich) als zu leicht, und etwas (so Schweres) wie ein Kin?® findet
es nicht (bewunderswert) schwer. Hért es frohe Stimmen, gerdt es nicht
sofort in beschwingte Stimmung, und sieht es etwas Unangenehmes oder
Trauriges, wird es weder zornig noch melancholisch??. Es bewahrt das ganze
Jahr hindurch dasselbe Gefiihl. Das Gewicht von einem Shu!?® und einem

123 kuki(219], die Korper in den Vier Bereichen (shu, s. Anm. 121). o

124 k6daiké (2171, auBerordentlich lange Zeit. Uber die Kalpa [*8]-lehre Mochizuki
V, 4221; ausfiihrlich auch Gundert I, 486 f, Coates-Ishizuka S. 365.

125 ry6[219), ca. 16 Gramm.

126 kin [220) = 16 ryé. . .

127 Auch iibersetzbar: ,Selbst wenn man das Singen der V&gel hort, das den Frih-
ling ankiindigt, begibt man sich nicht beschwingt auf die Friihlingsauen, und auch
wenn man das herbstliche Verfarben der Felder und Berge sieht, fiihlt man sich nicht
traurig.”

128 shui221); 24 shu = 1 ry6 (Anm. 125).
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-Ryé diinkt ihm nicht verschieden groB8. Angesichts aller Dinge soll man das
Schriftzeichen ,GroB* in Ehren halten?®?. Dieses Schriftzeichen mufi man
kennen, mufl es sich aneignen.

Falls der Kiichenmeister vom Chia-shan 3¢ nicht das Schriftzeichen ,Gro8’
erlernt hitte, ware er wohl nicht in spontanes Lachen ausgebrochen und hatte
(den Vorsitzer Fu) von Tai-ylan nicht zur Erleuchtung fithren kénnen. Hatte
der Ch‘an-Meister Wei(-shan Ling-yu, s.0.), nicht das Schriftzeichen ,GroB’ be-
griffen, ware er auBerstande gewesen, dreimal auf den Reisigzweig zu
blasen 131, Hdtte der Ehrwiirdige Tung-shan (s. o.) nicht das Schriftzeichen
,GroB’ gekannt, hatte er dem Moénch nicht mit der Antwort ,Drei Pfund
Hanf” die Wahrheit aufzeigen konnen!®, Aus all dem mége man ersehen,
daB bisher alle bedeutenden Meister stets 33 das Schriftzeichen ,Grof88’ hoch-
achteten, daB sie in souveraner Freiheit ihre GroBe Stimme erhoben, so den
Sinn des GroBen Budddhagesetzes kléarten, die einzig wichtige, Groe Sache
(der Erleuchtung) vollendet und den Groflen Moénchen die GroBe Verkniip-
fung mit dem Buddhaweg ermdoglicht haben.

Der Abt, die Leitenden Monche, die Choshi (s. 0.), die Mdnche — sie alle
diirfen dieses dreifache Herz nicht vergessen.

Friihling im 3. Jahre Katei, Hinoto-tori134, Aufgeschrieben und den hinfort
nach dem Buddhaweg Strebenden zugeeignet.

(Der Abt des) Kannon-doéri Kosho-horin-zenji 135,
Der das (Buddha-)Gesetz iiberliefernde Ménch(shamon)Dégen.

120 Das Schrftzeichen fiir GroB [222] steht hier stellvertretend fiir alle Dinge der
Welt, die imgrunde nichts anderes als BuddHa sind.

130 Chia-shan **8), Ein Kiichenmeister unbekannten Namens — vielleicht ein
Schiiler von Chia-sl_lan Shan-hui [224] (805—881; Zen Dust S. 257f) — in den Ch'an
K}oste‘xz auf dem Chia-shan (Chia-Berg) in der heutigen Provinz Hunan, wo Yiian-wu
K_o—ch in (s. 0.) (1063—1 1?5) die Predigten hielt, die seine Schiiler unter dem Namen
Piyenlu gammelten. — Die Geschichte, daB durch den Tenzo des Chia-shan-Klosters
gifi ;{orf.;fzier })s'hang-tsz;!l”;{]) namens Fu [**] von T'ai-yiian [227) zur Erleuchtung kam,

si m Piyenlu, 47. Kap. (Gunde ie i ing-té ch’ - -
Kal% lil(;ra‘i;hé 5111' o SI? 3(5 o) rt II, 270 f), sowie im Ching-té ch‘uan-téng-lu,
} Als Wei-shan Ling-yu (s. Anm. 5) bei Po-ch‘an Huai-hai (s. Anm. 105) Ch‘an
ubt_e, gingen bEId? eines Tages in den Wald. Po-ch'gang sagte (zu seinem 5S)dliiler:
«Bring mir F_e\}er! Wei-shan: ,Hier ist es!* Po-ch'ang: ,Wo?* Da nahm Wei-shan
trocdkenes Reisigholz auf, blies dreimal darauf und ibergab es Po-ch‘ang. Dieser war
iberzeugt, daB Wei-shan die alles durchdringende Erkenntnis erlangt habe. — Diese

geggllmte findet sich im Ch'an-lin lei-chii, Bd. 14, (BKDJ VI, 412) in: ZZK 2,22,1,

132 5, Anm. 114.

3% hyakuz6té 8], Anspielung auf ein Gespra i
¥ i ° prach des ,Privatgelehrten” P‘ang [**
gb—30d5. Piyenlu Kap. 42, Gundert 1I, S. 173—187) mit seiner Tgchterr Eing-d;ag (z30]
A }‘}?n;“t“of’tg;}-‘{ug’;ugf;;lf; tyu-lu lz;ll I({Zen no goroku Bd. 7, S. 193 f) berichtet wird.
" . o = 4 i ) - : .
Gemeint ist das Jahr 1237. alenderzeichen; tori = 10. Zodiak-Zeichen.

35 Uber die Griindung des Klosters Koshd-horinii [235 : .
der S6t6-Mdnchsgemeinschaften, a. a. Q. S.s 38 fhoranll } 5 n. Aufsats Die Anfiinge
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